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QABUL QILISH BO'YICHA YO'RIQNOMA
Ozig-ovqatga biologik faol qo'shimcha
VITARICH LADY

VITARICH LADY
Vitaminlar, minerallar, aminokislotalar, biotin, aloe vera, beta-karotin, omega-3 yog' kislotalari,
maxsar yog'i, sitrus bioflavonoidlari va ko'k choy ekstrakti bilan yumshoq tabletkalar.

VITARICH LADY TARKIBI NIMALARDAN IBORAT?

VITARICH LADY - tabiiy ckstraktlar, omega-3 yog' kislotalari, oqgshom navro'zguli moyi,
birinchi siqilgan kokos moyi, fosfatidilxolin, Q10 koenzimi, aminokislotalar, vitaminlar va
minerallarni 0'z ichiga olgan sog'liq uchun muvozanatli qo'shimcha; sog'lig'ingizni qo'llab-
quvvatlash uchun maxsus ishlab chiqilgan.

Har bir yumshoq jelatinli kapsula quyidagilarni o'z ichiga oladi:

Beta-karotin (30% dispersiya) Vitamin B, B.F. 1000 mkg
Vitamin B, B.I". 1,5 mg
(tiamin mononitrat)

Vitamin B, (riboflavin) B.F. 1,5mg
Vitamin B, B.F. 2mg
Niatsinamid B.F. 15 mg
Kaltsiy pantotenat B.F. 6mg
Vitamin B, B.F. 5 mkg
Vitamin K 25 mkg
Vitamin C B.F. 30 mg
Vitamin E AQSH. F. 7,5 mg
Vitamin D3 B.F. 200 U
Foliy kislotasi B.F. 250 mkg
Xolin bitartrati 3mg
Inozitol AQSH. F. 1 mg
Biotin (vitamin H) AQSH. F. 10 mkg
Kaltsiy 75 mg
Temir 10 mg
Magniy 10 mg
Kaliy I mg
Mis 1 mg
Marganes 2mg
Sink 7,5 mg
Molibden 0,1 mg
Selen 65 mkg
Xrom 25 mkg
DL-metionin B.F. 10 mg
Sistein gidroxloridi B.F. 2,5mg
Lizin gidroxloridi B.F. 5mg
Aloe Vera (Barbodos Aloe) Yashil 1000 mkg
Choy ekstrakti 10 mg
Sitrus bioflavonoidlari 10 mg
Omega-3 kislotalarga boy baliq yog'i, 50 mg
Maxsar yog'i 50 mg

Yordamchi moddalar kerakli miqdorda
Kapsula qoplamasida ishlatishga ruxsat etilgan ranglar.
Saqlash paytida yo'qotishlarni qoplash uchun tegishli vitaminlar ortiqchasi bilan qo'shiladi.

Har bir VITARICH LADY tarkibiy qismining gisqacha tavsifi:

Ogqshom navro'zguli moyi: Ogshom navro'zgul moyi hayz ko'rishdan oldin sindromi (PMS),
ko'krak og'rig'i, endometrioz va menopauzada isib ketishlar kabi belgilari bo'lgan ayollar uchun
foydalidir.

Alfa lipoid kislota. Alfa lipoid kislota qo'shimchalari diabetning 2-turi bo'lgan odamlarda
qondagi qand darajasini pasaytirish uchun tananing o'z insulinidan foydalanish qobiliyatini
yaxshilashi mumkin. ALK periferik neyropatiya alomatlarini, diabet sabab bo'lishi mumkin
bo'lgan asab shikastlanishini kamaytirishga yordam beradi. Yallig'lanishni, terining garishini
pasaytiradi va asab tizimining sog'lom ishlashiga yordam beradi.

Ko'k choy ekstrakti: Ko'k choy jigarni himoya qiladi va diabetga chalingan bemorlarga foyda
keltiradi. Ko'k choy ekstrakti suyak sog'lig'ini saqlashga yordam beradi.

Fosfatidilxolin: Fosfatidilxolin jigar salomatligini yaxshilaydi. U yog'larni parchalash va
xolesterin va qon hujayralari darajasini sog'lom saqlashga yordam beradi. Bu xotira va tananing
boshqa funksiyalari uchun muhimdir. U Xotirani yaxshilash va Altsgeymer kasalligi kabi
kasalliklar uchun ishlatiladi.

Sitrus bioflavonoidlari: sitrus bioflavonoidlari saraton, yurak kasalliklari, astma va insult xavfini
pasaytiradi. Ular miyani himoya qilish va immunitet tizimini qo'llab-quvvatlashda alohida rol
o'ynashi mumkin.

Beta -karotin. Beta-karotin antioksidant bo'lib, tananing erkin radikallarga qarshi kurashida
muhim rol o'ynaydi. Aynigsa, antioksidant sifatida foydalidir.

Lutein: Lutein ko'z kasalliklarida foydali, yoshga bog'liq sariq dog' degeneratsiyasi, katarakta va
retinit kabi kasalliklarining oldini olishda foydalidir. Lutein ayollar uchun ko'krak saratonining
oldini olishda ham foydalidir.

L-karnitin: L-karnitin tanaga energiya ishlab chiqarishga yordam beradi. Bu yurak va miyaning
ishlashi, mushaklarning harakati va tanadagi boshqa ko'plab jarayonlar uchun muhimdir.

L-lizin: Lizin gerpesning oldini olish va davolash uchun foydalidir.

Q10 koenzimi: Q10 koenzimi yurak sog'lig'ini yaxshilashga, qondagi qandni tartibga solishga,
saratonni oldini olishga va davolashga va migrenning alomatlarini kamaytirishga yordam beradi.
Shuningdek, u mushaklarning charchashiga, terining shikastlanishiga, miya va o'pka kasalliklariga
olib keladigan oksidlovchi zararni kamaytirishi mumkin.

Vitamin D;: Vitamin D, kognitiv funksiyasining pasayishi, depressiya, gipertoniya va yurak-qon
tomir kasalliklari kabi qarish bilan bog'liq surunkali kasalliklarning oldini olish, davolash yoki
yaxshilashga yordam beradi. U osteoporozda ham yordam beradi.

Vitamin E: Vitamin E yurak va qon tomirlari kasalliklarini davolash va oldini olishda foydalidir.
Shuningdek, klimaks sindromi, isib ketishlar, ko'krak bezi saratoni va ko'krak kistalari bilan
bog'liq alomatlarda foydalidir.

Vitamin C: 10 yil davomida C vitaminini gabul gilgan ayollarda yadro kataraktasi rivojlanish
xavfi 64% ga kamaygan. Bu tog'ay to'qimalari, suyaklar va tishlarni tiklash va saqlash uchun
foydalidir. C vitamini erkin radikallar keltirib chigaradigan zararni blokirovka qilish orqali saraton
kasalligini ham oldini oladi.

Vitamin B, (tiamin mononitrat): B, vitamini asab tizimini sog'lom saqlashda va organizmning
yurak-qon tomir tizimining faoliyatini yaxshilashda muhim rol o'ynaydi.

Vitamin B, (riboflavin): Vitamin B, tanani energiya bilan ta'minlashda muhim rol o'ynaydi. Ko'z
kasalliklari, shu jumladan ko'zning zo'riqishi, katarakta va glaukomada foydalidir.

Nikotinamid: Nikotinamid shikastlangan DNKni tiklash uchun foydalidir. Bundan tashqari, ovqat
hazm gilish va asab tizimining faoliyatini yaxshilash uchun ishlatiladi.

Vitamin B,: Vitamin B, ko'ngil aynishi va qusishni kamaytirishga yordam beradi.
Premenopauzadagi ayollarda har kuni vitamin B, qabul qilish depressiya, asabiylashish va
charchoq kabi PMS belgilarini yaxshilashi aniglangan.

Foliy kislotasi. Foliy kislotasi tanadagi yangi hujayralarni ishlab chiqarish va saqlashga yordam
beradi, shuningdek, saratonga olib kelishi mumkin bo'lgan DNK o'zgarishlarining oldini olishga
yordam beradi.

Vitamin B,,: Vitamin B,, tanadagi ko'plab jarayonlarda, jumladan, qizil qon hujayralari
shakllanishida va miyelin qoplamasining yaxlitligini yaxshilash orqali asab tizimining sog'lig'ini
saqlashda muhim rol o'ynaydi. Preparat yoshga bog'liq sariq dog' degeneratsiyasi xavfini oldini

olishga yordam beradi. Shuningdek, u kayfiyatni yaxshilaydi va depressiyadan xalos bo'lishga
yordam beradi.
Biotin: Biotin energiya ishlab chiqarish uchun muhimdir. Qandli diabet bilan odamlarda, ayniqsa
diabetning 2-turida qondagi qandni tartibga solishni yaxshilashga yordam beradi. Bundan tashqari,
soch to'kilishi va mo'rt tirnoglarning oldini olishga yordam beradi. Biotin sog'lom va qgalin
sochlarning o'sishida rol o'ynaydigan vitaminlardan biridir.
Kaltsiy pantotenat: Kaltsiy pantotenat tanadagi lipid va xolesterin darajasini pasaytirish uchun
boshqa vitaminlar bilan birgalikda ishlatiladi.
Temir: Temir energiyani oshirishga yordam beradi. Hujayralarni yetarli miqdorda kislorod bilan
ta'minlashga yordam beradi.
Kaltsiy: Kaltsiy suyaklarni mustahkamlash va tiklash uchun foydalidir.
Fosfor: Fosfor suyaklarni mustahkam va sog'lom saqlaydi. Buyraklardan tana faoliyatining
chiqindi mahsulotlarini chiqarish va shikastlangan to'qimalarni tiklashga yordam beradi.
Sink: Sink DNK sintezi, immunitet funksiyasi, metabolizm va o'sish uchun zarurdir. U
yallig'lanishni va ba'zi yoshga bog'liq kasalliklar xavfini kamaytirishi mumkin.
Magniy: Magniy diabetning 2-turida qondagi qand miqdorini nazorat qilish uchun foydalidir. Bu
bosh og'rig'ining oldini olish yoki yengillashtirishga yordam beradi.
Mis: Mis suyaklarni, qon tomirlarini, nervlarni va immunitetni sog'lom saqlashga yordam beradi,
shuningdek, temirning o'zlashishiga yordam beradi. Shuningdek, u tanaga pigment melanin ishlab
chiqarishga yordam beradi.
Marganes: Marganes keksa ayollarda suyak massasini yo'qotilishini kamaytirishga yordam beradi.
Menopauzadan keyin bo'lgan ayollar uchun foydalidir va menopauzadan keyin ayollarda normal
suyak zichligini saqlashga yordam beradi.
Selen: Selen salomatlikni saqlash uchun tanaga kerak bo'lgan ozuqaviy moddadir. Bu reproduktiv
tizim, qalqonsimon bez funksiyasi, DNK ishlab chiqarish, tanani erkin radikallarning shikastlanishi
va infeksiyalaridan himoya qilish uchun muhimdir.
Xrom: Xrom prediabet bilan, diabetning 1-chi va 2- chi turlarida qondagi qandni tartibga solishni
yaxshilash uchun foydalidir. Shuningdek, u sport natijalarini yaxshilash, encrgiyani oshirish va
yoshga bog'liq ruhiy salomatlik pasayishining oldini olish uchun ishlatiladi.
Omega-3 yog' kislotalari: Omega-3 yog' kislotalari yurak, ko'z va miya uchun foydalidir.
Shuningdek, ular yallig'lanishni kamaytirishga va yomon xolesterin yoki triglitseridlar darajasini
kamaytirishga yordam beradi.
KO'RSATMALAR: Vitamin va mineral qo'shimchalari quyidagi hollarda qabul gilinadi: stress,
umumiy kuchsizlik va charchoq, anoreksiya, kasallik yoki tiklanish davrida jismoniy kuchning
pasayishi, ozuqaviy chtiyojlarning ortishi davrlarida qabul gilinadi.
QABUL QILISH USULI: Kattalar uchun: har kuni bitta yumshoq kapsuladan asosiy ovqatlanish
paytida yoki shifokor ko'rsatmasi bo'yicha. Bir stakan sut, suv yoki issiq ichimlik bilan yutib qabul
qiling. Chaynamang. Tavsiya etilgan dozadan oshirmang, Ushbu mahsulotni faqat to'liq
ovqatlanayotganda qabul qilish kerak.
DOZANI OSHIRIB YUBORISH VA DAVOLASH: Tasodifiy dozani oshirib yuborish holatlarida,
ya'ni tavsiya ctilgan dozadan ortiq qabul qilingan bo'lsa, foydalanishni to'xtating va darhol
farmatsevt bilan maslahatlashing. Dozani oshirib yuborish diareya, qusish yoki gipervitaminozga
olib kelishi mumkin.
QARSHI KO'RSATMALAR: Har qanday tarkibiy gismlarga yuqori sezuvchanlik.
OGOHLANTIRISH:
Quyidagi hollarda VITARICH LADY ni qabul gilishdan oldin farmatsevtingiz bilan
maslahatlashing.

Terapiya o'tayotgan bemorlar
EHTIYOT CHORALARI:

Belgilangan doza va qabul gilish usuliga rioya giling.

Yosh bolalarda farmatsevt nazorati ostida qabul qilinishi kerak.
YANA BIR OGOHLANTIRISH:
Agar VITARICH LADY ni qabul qilish natijasida qorinda og'riq, qusish, ko'ngil aynishi, diareya
yoki gichishish paydo bo'lsa, uni gabul gilishni to'xtatib, farmatseviga murojaat qilish kerak.
NOJO'YA TA'SIRLARI:

Toshma yoki gichishish.

Yuz, lablar, til yoki tomoq shishishi.

Bosh og'rig'i.

Qiyin nafas olish.

Diareya.

Qabziyat.

Ko'ngil aynishi.

Oshqozon buzilishi.
NOJO'YA REAKSIALAR:
Multivitaminli va multimineral qo'shimchalarni qabul qilishda nojo'ya reaksiyalar diareya, ich
qotishi, ko'ngil aynishi, qusish, qora najas, qorin og'rig'i, bosh og'rig'i va boshqalarni o'z ichiga
olishi mumkin, ammo bunday alomatlar odatda VITARICH LADY uchun tavsiya etilgan dozasidan
sezilarli darajada yuqori dozalarda qabul qilinsa qayd etilgan.
SAQLASH SHARTLARI:

30°C dan past haroratda salqin va quruq joyda saqlang. Quyosh nurlari, issiqlik va namlikdan
uzoqroq tuting.

Bolalar qo'li yetmaydigan joyda saqlang.

Boshqa idishlarda saqlamang.

Mabhsulot sifatini saqlab qolish va noto'g'ri qabul gilinmaslik uchun boshqa idishlarda saqlamang.

Yaroqlilik muddati: 30 oy.

Ishlab chigaruvchi:

ASOJ SOFT CAPS PVT.LTD

PLOT NO. 517&518 VILLAGE: ASOJ BARODA HALOL HIGHWAY,
TAL - WAGHODIA

DIST - VADODARA - 391 510

GUJARAT STATE, INDIA

Quyidagi kompaniya uchun ishlab chiqarilgan:
SAGA Lifesciences Limited

Survey No. 198/2 & 198/3, Chachrawadi Vasna,

Tal.: Sanand, Dist.: Ahmedabad 382 210, HINDISTON.

Arizachi

«SHAYANA FARM» MCHJ
Toshkent Shahar, Olmazor tumani, Qora-Qamish dahasi, Gul
Tel.: +99871 207-21-91/92/93/94/96
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VATARICH LADY

Vitami_nkla'r_,' minerallar, aminokislotalar, biotin, aloe vera, beta-karotin, omega-3 yog' kislotalari,
maxsar yog', sitrus bioflavonoidlari va ko‘k choy ekstrakti bilan yumshoq tabletkalar.

VITARICH LADY TARKIBI NIMALARDAN IBORAT?

VITARICH LADY - tabiiy ekstraktlar, omega-3 yog' kislotalari, oqshom navro‘zguli moyi,
birinchi siqilgan kokos moyi, fosfatidilxolin, Q10 koenzimi, aminokislotalar, vitaminlar va
minerallarni o'z ichiga olgan sog'liq uchun muvozanatli qo'shimcha; sog'lig'ingizni qo'llab-
quvvatlash uchun maxsus ishlab chiqilgan.

Har bir yumshoq jelatinli kapsula quyidagilarni o'z ichiga oladi:

Beta-karotin (30% dispersiya) Vitamin B B.F. 1000 mkg
Vitamin B; B.F. 1,5 mg
(tiamin mononitrat)

Vitamin B; (riboflavin) B.F. 1,5 mg
Vitamin Bg B.F. 2 mg
Niatsinamid B.F. 15 mg
Kaltsiy pantotenat B.F. 6 mg
Vitamin B, B.F. 5 mkg
Vitamin K 25 mkg
Vitamin C B.F. 30 mg
Vitamin E AQSH. F. 7,5 mg
Vitamin D3 B.F. 200 IU

Foliy kislotasi B.F. 250 mkg
Xolin bitartrati 3 mg
Inozitol AQSH. F. 1 mg
Biotin (vitamin H) AQSH. F. 10 mkg
Kaltsiy 75 mg
Temir 10 mg
Magniy 10 mg
Kaliy 1 mg
Mis 1 mg
Marganes 2mg
Sink 7,5 mg
Molibden 0,1 mg
Selen 65 mkg
Xrom 25 mkg
DL-metionin B.F. 10 mg
Sistein gidroxloridi B.F. 2,5 mg
Lizin gidroxloridi B.F. 5 mg
Aloe Vera (Barbodos Aloe) Yashil 1000 mkg
Choy ekstrakti 10 mg
Sitrus bioflavonoidlari 10 mg
Omega-3 kislotalarga boy baliq yog'i, 50 mg
Maxsar yog'i 50 mg

Yordamchi moddalar

Kapsula qoplamasida ishlatishga ruxsat etilgan ranglar.

Saqlash paytida yo'qotishlarni qoplash uchun tegishli vitaminlar ortiqchasi bilan qo'shiladi.

kerakli miqdorda




Har bir VITARICH LADY tarkibiy qismining qisqacha tavsifi:

Ogshom navro‘zguli moyi: Oqshom navro‘zgul moyi hayz ko‘rishdan oldin sindromi (PMS),
ko'krak og'rig'i, endometrioz va menopauzada isib ketishlar kabi belgilari bo'lgan ayollar uchun
foydalidir.

Alfa lipoid kislota. Alfa lipoid kislota qo'shimchalari diabetning 2-turi bo‘lgan odamlarda
qondagi gand darajasini pasaytirish uchun tananing o'z insulinidan foydalanish qobiliyatini
yaxshilashi mumkin. ALK periferik neyropatiya alomatlarini, diabet sabab bo'lishi mumkin
bo'lgan asab shikastlanishini kamaytirishga yordam beradi. Yallig'lanishni, terining qarishini
pasaytiradi va asab tizimining sog'lom ishlashiga yordam beradi.

Ko‘k choy ekstrakti: Ko‘k choy jigarni himoya qiladi va diabetga chalingan bemorlarga foyda
keltiradi. Ko‘k choy ekstrakti suyak sog'lig'ini saqlashga yordam beradi.

Fosfatidilxolin: Fosfatidilxolin jigar salomatligini yaxshilaydi. U yog'larni parchalash va
xolesterin va qon hujayralari darajasini sog'lom saqlashga yordam beradi. Bu xotira va tananing
boshqa funksiyalari uchun muhimdir. U xotirani yaxshilash va Altsgeymer kasalligi kabi
kasalliklar uchun ishlatiladi.

Sitrus bioflavonoidlari: sitrus bioflavonoidlari saraton, yurak kasalliklari, astma va insult
xavfini pasaytiradi. Ular miyani himoya gilish va immunitet tizimini qo'llab-quvvatlashda
alohida rol o'ynashi mumkin.

Beta -karotin. Beta-karotin antioksidant bo'lib, tananing erkin radikallarga qarshi kurashida
muhim rol o'ynaydi. Ayniqsa, antioksidant sifatida foydalidir.

Lutein: Lutein ko‘z kasalliklarida foydali, yoshga bog'liq sariq dog‘ degeneratsiyasi, katarakta
va retinit kabi kasalliklarining oldini olishda foydalidir. Lutein ayollar uchun ko'krak
saratonining oldini olishda ham foydalidir.

L-karnitin: L-karnitin tanaga energiya ishlab chiqarishga yordam beradi. Bu yurak va miyaning
ishlashi, mushaklarning harakati va tanadagi boshqa ko'plab jarayonlar uchun muhimdir.
L-lizin: Lizin gerpesning oldini olish va davolash uchun foydalidir.

Q10 koenzimi: Q10 koenzimi yurak sog'lig'ini yaxshilashga, qondagi qandni tartibga solishga,
saratonni oldini olishga va davolashga va migrenning alomatlarini kamaytirishga yordam beradi.
Shuningdek, u mushaklarning charchashiga, terining shikastlanishiga, miya va o'pka
kasalliklariga olib keladigan oksidlovchi zararni kamaytirishi mumbkin.

Vitamin D3: Vitamin D kognitiv funksiyasining pasayishi, depressiya, gipertoniya va yurak-
qon tomir kasalliklari kabi garish bilan bog'liq surunkali kasalliklarning oldini olish, davolash
yoki yaxshilashga yordam beradi. U osteoporozda ham yordam beradi.

Vitamin E: Vitamin E yurak va qon tomirlari kasalliklarini davolash va oldini olishda
foydalidir. Shuningdek, klimaks sindromi, isib ketishlar, ko'krak bezi saratoni va ko'krak
kistalari bilan bog'liq alomatlarda foydalidir.

Vitamin C: 10 yil davomida C vitaminini qabul gilgan ayollarda yadro kataraktasi rivojlanish
xavfi 64% ga kamaygan. Bu tog‘ay to‘qimalari, suyaklar va tishlarni tiklash va saqlash uchun
foydalidir. C vitamini erkin radikallar keltirib chigaradigan zararni blokirovka qilish orqali
saraton kasalligini ham oldini oladi.

Vitamin B (tiamin mononitrat): B; vitamini asab tizimini sog'lom saqlashda va organizmning
yurak-qon tomir tizimining faoliyatini yaxshilashda muhim rol o'ynaydi.

Vitamin B (riboflavin): Vitamin B> tanani energiya bilan ta'minlashda muhim rol o'ynaydi.
Ko'z kasalliklari, shu jumladan ko'zning zo'riqishi, katarakta va glaukomada foydalidir.
Nikotinamid: Nikotinamid shikastlangan DNKni tiklash uchun foydalidir. Bundan tashqari,
ovqat hazm qilish va asab tizimining faoliyatini yaxshilash uchun ishlatiladi.

Vitamin Bs: Vitamin Be ko'ngil aynishi va qusishni kamaytirishga yordam beradi.
Premenopauzadagi ayollarda har kuni vitamin By qabul qilish depressiya, asabiylashish va
charchoq kabi PMS belgilarini yaxshilashi aniqlangan.

Foliy kislotasi. Foliy kislotasi tanadagi yangi hujayralarni ishlab chiqarish va saqlashga yordam
beradi, shuningdek, saratonga olib kelishi mumkin bo'lgan DNK o'zgarishlarining oldini olishga
yordam beradi.




Vitamin Bi2: Vitamin B, tanadagi ko'plab jarayonlarda, jumladan, qizil qon huj ayralari
shakllanishida va miyelin qoplamasining yaxlitligini yaxshilash orqali asab tizimining sog'lig'ini
saglashda muhim rol o'ynaydi. Preparat yoshga bog'liq sariq dog degeneratsiyasi xavfini oldini
olishga yordam beradi. Shuningdek, u kayfiyatni yaxshilaydi va depressiyadan xalos bo'lishga
yordam beradi.

Biotin: Biotin energiya ishlab chiqarish uchun muhimdir. Qandli diabet bilan odamlarda,
aynigsa diabetning 2-turida qondagi qandni tartibga solishni yaxshilashga yordam beradi.
Bundan tashqari, soch to'kilishi va mo'rt tirnoqlarning oldini olishga yordam beradi. Biotin
sog'lom va qalin sochlarning o'sishida rol o'ynaydigan vitaminlardan biridir.

Kaltsiy pantotenat: Kaltsiy pantotenat tanadagi lipid va xolesterin darajasini pasaytirish uchun
boshga vitaminlar bilan birgalikda ishlatiladi.

Temir: Temir energiyani oshirishga yordam beradi. Hujayralarni yetarli miqdorda kislorod bilan
ta'minlashga yordam beradi.

Kaltsiy: Kaltsiy suyaklarni mustahkamlash va tiklash uchun foydalidir.

Fosfor: Fosfor suyaklarni mustahkam va sog'lom saqlaydi. Buyraklardan tana faoliyatining
chigindi mahsulotlarini chiqgarish va shikastlangan to'qimalarni tiklashga yordam beradi.

Sink: Sink DNK sintezi, immunitet funksiyasi, metabolizm va o'sish uchun zarurdir. U
yallig'lanishni va ba'zi yoshga bog'liq kasalliklar xavfini kamaytirishi mumkin.

Magniy: Magniy diabetning 2-turida qondagi qand miqdorini nazorat qilish uchun foydalidir. Bu
bosh og'rig'ining oldini olish yoki yengillashtirishga yordam beradi.

Mis: Mis suyaklarni, qon tomirlarini, nervlarni va immunitetni sog'lom saqglashga yordam beradi,
shuningdek, temirning o‘zlashishiga yordam beradi. Shuningdek, u tanaga pigment melanin
ishlab chiqarishga yordam beradi.

Marganes: Marganes keksa ayollarda suyak massasini yo'qotilishini kamaytirishga yordam
beradi. Menopauzadan keyin bo‘lgan ayollar uchun foydalidir va menopauzadan keyin ayollarda
normal suyak zichligini saqlashga yordam beradi.

Selen: Selen salomatlikni saqlash uchun tanaga kerak bo'lgan ozuqaviy moddadir. Bu
reproduktiv tizim, qalqonsimon bez funksiyasi, DNK ishlab chiqarish, tanani erkin radikallarning
shikastlanishi va infeksiyalaridan himoya qilish uchun muhimdir.

Xrom: Xrom prediabet bilan, diabetning 1-chi va 2- chi turlarida qondagi qandni tartibga
solishni yaxshilash uchun foydalidir. Shuningdek, u sport natijalarini yaxshilash, energiyani
oshirish va yoshga bog'liq ruhiy salomatlik pasayishining oldini olish uchun ishlatiladi.
Omega-3 yog' kislotalari: Omega-3 yog' kislotalari yurak, ko'z va miya uchun foydalidir.
Shuningdek, ular yallig'lanishni kamaytirishga va yomon xolesterin yoki triglitseridlar darajasini
kamaytirishga yordam beradi.

KO'RSATMALAR: Vitamin va mineral qo'shimchalari quyidagi hollarda qabul qgilinadi: stress
umumiy kuchsizlik va charchoq, anoreksiya, kasallik yoki tiklanish davrida jismoniy kuchning
pasayishi, ozuqaviy ehtiyojlarning ortishi davrlarida qabul gilinadi.

QABUL QILISH USULI: Kattalar uchun: har kuni bitta yumshoq kapsuladan asosiy
ovqatlanish paytida yoki shifokor ko'rsatmasi bo'yicha. Bir stakan sut, suv yoki issiq ichimlik
bilan yutib qabul qiling. Chaynamang. Tavsiya etilgan dozadan oshirmang. Ushbu mahsulotni
faqat to'liq ovqatlanayotganda gabul qilish kerak.

DOZANI OSHIRIB YUBORISH VA DAVOLASH: Tasodifiy dozani oshirib yuborish
holatlarida, ya'ni tavsiya etilgan dozadan ortiq qabul qilingan bo'lsa, foydalanishni to'xtating va
darhol farmatsevt bilan maslahatlashing. Dozani oshirib yuborish diareya, qusish yoki
gipervitaminozga olib kelishi mumkin.

QARSHI KO‘RSATMALAR: Har ganday tarkibiy gismlarga yuqori sezuvchanlik.
OGOHLANTIRISH:

Quyidagi hollarda VITARICH LADY ni qabul gilishdan oldin farmatsevtingiz bilan
maslahatlashing.

Terapiya o'tayotgan bemorlar

EHTIYOT CHORALARI:

Belgilangan doza va gabul qilish usuliga rioya qiling.

Yosh bolalarda farmatsevt nazorati ostida qabul gilinishi kerak.
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YANA BIR OGOHLANTIRISH:

Agar VITARICH LADY ni qabul qilish natijasida qorinda og‘riq, qusish, ko‘ngil aynishi,
diareya yoki qichishish paydo bo‘lsa, uni qabul gilishni to‘xtatib, farmatsevtga murojaat qilish
kerak. -

NOJO‘YA TA’SIRLARI:

Toshma yoki gichishish.

Yuz, lablar, til yoki tomoq shishishi.

Bosh og'rig'i.

Qiyin nafas olish.

Diareya.

Qabziyat.

Ko'ngil aynishi.

Oshqgozon buzilishi.

NOJO‘YA REAKSIALAR:

Multivitaminli va multimineral qo'shimchalarni qabul gilishda nojo'ya reaksiyalar diareya, ich
qotishi, ko'ngil aynishi, qusish, qora najas, qorin og'rig'i, bosh og'rig'i va boshqalarni 0'z ichiga
olishi mumkin, ammo bunday alomatlar odatda VITARICH LADY uchun tavsiya etilgan
dozasidan sezilarli darajada yuqori dozalarda qabul qilinsa qayd etilgan.

SAQLASH SHARTLARI:

30°C dan past haroratda salqin va quruq joyda saqlang. Quyosh nurlari, issiqlik va namlikdan
uzoqroq tuting.

Bolalar qo'li yetmaydigan joyda saqlang.

Boshqa idishlarda saqlamang.

Mahsulot sifatini saqlab qolish va noto'g'ri qabul gilinmaslik uchun boshqa idishlarda saqlamang.

Yaroqlilik muddati: 30 oy.

Ishlab chiqaruvchi:

ASOJ SOFT CAPS PVT.LTD

PLOT NO. 517&518 VILLAGE: ASOJ BARODA HALOL HIGHWAY,
TAL-WAGHODIA

DIST-VADODARA- 391 510

GUJARAT STATE, INDIA

Quyidagi kompaniya uchun ishlab chigarilgan:
SAGA Lifesciences Limited

Survey No. 198/2 & 198/3, Chachrawadi Vasna,

Tal.: Sanand, Dist.: Ahmedabad 382 210, HINDISTON.,

Arizachi

«SHAYANA FARM» MCHJ

Toshkent Shahar, Olmazor tumani, Qora-Qamish dahasi, Gulsaroy ko’chasi, 19 uy.
Tel.: +99871 207-21-91/92/93/94/96




