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QABUL QILISH Bo,YICllA Yo,RIQNOMA

Oziq-ovqatga lriologik faol qo'shimcha
VITARICH LADY

VITAIilcII l,лгrY
Vitапliпlаr, пliпсrаllrr, апliпоkislоtаlаr, biotiп, aloc vcra, Ьсtа-kаrоtiп, опlсgа-3 yog'kislotalaгi,
пtахsаr 1,og'i. sitrus l>iollavonoidltrri va ko'k cho1, ckstrakti bilan уumshоq 1аЬlсlkаIаг,

VITAI1,ICH LADY l,AltKI i]l N IмдLА RDAN I BORAT?
VI'IAItlCl I L^l)Y - tabiiy сkstrаktlаг, опtсgu-3 yog' kislrnaIari, oqshont navro'zguli ntoyi,
Ьiriлсhi sicliIgan kokos пlоуi, fbsliпidilxolin. Ql0 kocnzimi, aminokislotalar, vitatrriпlar va
nritrcrallaгtri o'z ichiga olgan sog'liq ucIrtln пruvcrzantrtli c1o'shinlclra; sog'lig'ingizni qo'llab-
qu\,vatIash uсЬuп пtахsчs ishlab сhiсlilgап,

Ilar Ьir уuпrshоq jclatiпli kapsula quyidagilarпi o'z ichiga oladi;
I}сtа-kаrо(iп (30% dispcrsiya) Vitапriп t}, 13,I:.

Vitanlin I], l].l;,
(tiamin lnononitrat)
Vilrmin I], (ribollavin) I],I].

Vitапtiп l}u I}.lr,

Niatsiпamid l],l],
KaltSi), pallt()tcllat I],l;.
Vilалliп Il|? l],[l,
vitrnrin К
Vitапriп С I].I",

Vitапtiп Е AQSIl, Il
vitaпlin D3 В.Г.
I'oliy kislotasi t},I;.

xolin bitartrati
Inozitol AQSl I. l].

lJiotin (vitamin Il)AQSIL ll.
Kaltsiy
'lЬпrir

Magniy
Kaliy
Mis
Магgапсs
Siпk
Molibdcп
Sсlсп
Хrопl
l)L-пlclionin В.F,
Sistein gidroxloridi В.Г.
l.iziп gidгохlогidi В,Г.
Дlое Vеrа (l}arbodos Aloe) Yashil
cho),okstrakti
sitrus Ьiоllаl,опоitllаri
( )tttcEir-] kisllltltlirrBlr llu1 hirliq 1 og'i.
Махsаг yog'i
yordan]chi шоddаlлг

Kapsula cloplaлlasicla ishlalishga ruxsa1 сtilgап rапglаr,
Saqlash paytida 1,ot101iShlarni qoplaSh uchun tcgishIi vitalrriltlar ortiqchasi Ьilап qo'shiladi.

Наr Ьir VIТАRIСН LADY tarkibiy qisntiniug qisqacha tavsifi:
Oqshoпr пачrо'zguli пrоуi; Oqshoпl navro'zgul пlоуi hayz ko'rishdaIr oldin sindronri (PMS),
kо'krаk og'rig'i, спdоlttеtгiоz va menopatrzada isib ketishlar kаIэi belgilari bo'lgan ayollar чсhuп
Гоуdа!idir,
Alfa lipoid kislota. Лlli lipoid kislota qо'shirпсhаlаri diabctrring 2-turi bo'lgan odatnlarda
qondagi qand dataiasini pasaytiгislr uсhuп tananing o'z insulinidan lbydalanish qobiliyatini
yaxshilashi пruпlkiп, AI-K реrilЫik пеуrораtiуа alomatlarini, diabct sabab bo'lishi пruпrkiп
Ьо'lgrп asab shikаstlлпishiпi kапrауtirishgа уоrdаш bcradi, Yallig'lanishni, terining qаrishiпi
pisaytiradi ча aSab tiZiпiniDg sоg'lоп) ishlashiga уоrdапl Ьегаdi,
Ko'k сhоу eký(rlk(i: Ko'k сhо1,.jigагпi hiпlоуа qiladi va diabelga сhаliпgап Ьеtпоrlаrgа lilyda
kcltiгadi, Ko'k choy сkstгаkli suyak sog'lig'ini saqllshga yoгtlalrr bcradi.
FosfatidiIxolin; Гoýla(idilxoliпjigar salomatligini yaxshilaydi. [j уоg'lаrпi parclralaslr va
хоlеstеriп va qorr hLliayralari darajasini sog'lom saqlashga уоrdапt bcradi. Bu xo(iIa va tanalrilrg
boshqa Гunksiyalari uchutr trrulriпrclir. U хоtirапi yaxshilash va Дlts8еушег kasalligi kabi
kasalliklar uсhuп isblдtiladi,
Sitrus biofllvoпoidIari: sitnls biollavonoid]ari sаrаtоп, уuгаk kasalliklari, astllla ча insult xavfini
pasaytiradi, UIar rtliyaпi hiпlоуа qilish va iпrlrrunite( 1izitttitti qo'llab-quvvatlashda alohida rol
о'упаshi пtuпlkiл.
I]c(n -kаrоtiп, l]cta-karoliп antiokSidant bo'liIэ, tananing erkin radikallarga qarshi kurashida
trrulritrr rol o'ynaydi. Ayniqsa, antioksidant sil'atida lbydalidir,
Lutciп: LutciIr ko'z kasalliklarida lbydali, yoshga bog'liq sагiq dog'degeneralsiyasi, kalatakta va
rсliпit kabi kаsаlliklагiпiпg oldiпi olishda lbydalidir, l,utсiп ауоllаr uсhtлr ko'krak sаrаtопiпiпg
oldini olishdn hалt lbydalidir.
L_kаrпitiп: I-_kагпitiп tапаgа епеrgiуа ishIab chiqarishga yordaln beradi. Bu yurak va лliуапiпg
islrlashi, rrruslraklarning lrarakati va tanadagi boshcla kо'рlаЬ.iаrауолlаr uсhuп tnuhilrrdir,
L-lizin: Lizin gerpcsning oldini oIish va davolash uсhuп lbydalidir,
Ql0 kоепziпri: Ql0 koenzimi yurak sog'lig'ini yaxshilaslrga, qondagi qandni tartibga solishga,
ssrаtоllпi oldiпi olishga va davolashga va nrigrenning аlоmаtlаriпi kalnaytirishga уоrdапr bcradi.
Shuningdck, u nrushaklanring сhагсhаshigа, tеriпiпg shikastlanishiga, nriya va o'pka kasalliklariga
olib keladigan oksidlovchi zararni kamaytirishi пtuшkiп,
Vitапriп D,: Vitапriп D, kognitiv Гunksiyasining pasayishi, dcprcssiya, gipertoniya ча учrаk-qап
tопir kasalliklari kabi qагish bilan bog'liq surunkali kаsаlliklаrпiпg oldini olish, davolaslr yoki
yaxshilashga yordatn bcradi, U osteoporozda hаш уоrdап beradi.
Vitашiп Е: Vitапiп D учгаk va qon tопiгlаri kasalliklaritti davolash ча oldini olishda I'oydalidir
Shuпiпgdсk, klinlaks siпdrопi, isib ketislrlaг, ko'krak bczi sаrаtопi ча ko'krak kistalari Ьilап
bog'liq aIomallaIda ibydalidir,
vitalltiп С: l0 yiI davonricla С vitaлtinini qabul qilgan ауоllагdа уаdrо kаtагаktаsi гiчоjlапish
xavli 64% ga katrraygaп, Bu log'ay to'qimallri, sul,aklar va lishlаrпi tiklash va saqlash uchun
lbydalidir. С vitantini сrkiп radikallar keltirib chiqaradigaп zаrаrпi blokiгovka qilish orqaIi Sаrаlоп
kasalligiпi hапr oldini oladi.
Vitапtiп В, (tiпtrriп пlопоrritrаt): I}, vitaлrini asab tiziniпi sog'lolrr saqlashda va orgattizmning
уurаk-qоп toll1ir tiz-imiпiпg Гаоliуаtiпi yaxshiIashda пtuhiпr rоl o'ynaydi.
vitaulin Bl (riboi]avin): vitamin ]J, tallalti епсrgiуа bilan ta'n]inlaslrda n]uhin rclI o'yrtaydi. Kclz
kasalliklari, shu.iumladan ko'zning zo'riqishi, katarakta va glaukoпrada foydaIidir,
Nikotinamid: Nikotinamid Shikastlangan DNKni tiklash чсhчп tbydalidir I]undan tashqaIi, ovqat
hаzлt qilish va asab tizitnining titoliyatini yaxshilash uchun ishlatiladi.
Vitапriu Bu: Vitапriп l}. ko'ngil aynishi va qusishni kaпraytirishga уоrdапr bcradi.
|)гспlспораuzаdаgi ayollarda hаr kчпi чitапriп I}" qabul qilish dcprcssiya, asabiyIashisb va
сhаrсhоq kabi I'MS bclgilarini yaxshilashi aпiqlangan.
FoIiy kislotasi. l]oIiy kislotasi tanadagi уапgi hLrjayralarni ishlab chiqarish va saqlashga уогdапl
bcradi, shuпiпgdсk, sarattrnga oIib kclishi пruлlkiп Ьо'lgап I)NK o'zgarishlarining oldini oIishga
уOrdап1 bcradi,
Vitanlin I]li: Vitanlin t]lr 1anldagi kо'рlаЬ.iагауопlаrdа,.iumlцdап, qizil qоп lrtriayгalari
shaklIatrislrida va пriусliп qoplamasining 5,axlitligiпi yaxshilash orqali asab tizilrrinirrg sog'lig'iпi
saqIashda muhim гоl o'ynaydi. I)rсрагаt yoshga bog'liq sariq dog'dcgcncratsiyasi xavfini оldiпi

olishga уогdаm bcradi. Slruningdck, u kayRyatni yaxshilaydi va dcprcssiyadan xalos bo'lishga

уоrdапt bcradi,
l}iotiц; I]iotin спеrgiуа ishlab chiqarislr uchutr trruIritпdir, Qandli diabct Ьilап оdашlаrdа, ayniqsa
diabctrring 2-turida qondagi qапdпi tartibga solishni yaxshilashga уоrdапr bcradi. I]undan tashqari,
Sосh to'kiliShi \,а пtо'rt tirnoqlartlillg oldini oliShga yordam bcradi, IJiotin sоg'lопl va qalin
sochlarning o'sishida rol o'ynaydigan vitaпrinlardan biridir
Kaltýiy Pantotenat: KaltSiy рапtоtспаt tanadagi lipid va хоlсstсгiп darajasini pasaytirish uсhuп
boshqa vitaпrinlar bilan birgalikda ishlatiladi,
Тешir; 'lЬпlir спсrgil,апi oshirishga уоrdаш bcradi, I lLr!ауrаlаrпi yclarli rrriqdorda kislorod Ьilап

ta'nrinlashga уоrtlапr bcradi,
Kaltsiy: KaItsiy stlyaklarni nrustahkamlash \,а tiklash trchun Гoydalidir
Fosfor: Ilostor suyaklarni tnustahkatn va sog'lom Saqlaydi, IJuyraklardan tana liloIiyrlining
chiqindi пrаhsчlоtlагiпi chiqarish va sbikastlangan to'qimalaгпi tiklashga уоrdаm Ьсгаdi,
Sink; Sink I)NK ýintczi, inrnrunitct funksiyasi, пlctabolizln va o'sish uchun zarurdir. []

),allig'lanishni va ba'zi yoshga bog'liq kasalliklar xavfrni kamaytirishi rnutnkin,
Magniy: Маgпiу diabetning 2-turida qondagi qand пriqdorirli паzоrаt qiliSh uсhuп fbydalidiI. I]u
Ьоsh оg'гig'iпiпg oldini olish yoki ycngillashtirishga уоrdаlп bcradi.
Mis: Mis suyaklarni, qon tопtirlаriпi, псrчlаrпi ча ilnmunitct|li sog'loln saqlashga уоrdап1 bclndi,
shuningdck, tclllirning o'zlashishiga yordarn Ьсrаdi. Shuningdck, u tanaga piglncnt пlсlапiп ishlatl
clriqarishga уоrdаш Ьеrаdi.
Маrgапеý: Margancs keksa ауоllаrdа suyak rnassasini yo'qotilisltini kalnaytirishga ycrrdatrr Ьсrасli.
Mcnopauzadan kcyin bo'Igan ayollar uchuIr foydalidir va rrrcnopauzadan kcyin ayollarda поrmаI
suyak zichligini saqlashga yordaIn Ьеrаdi.
Sеlеп: ScIcn salonratlikni saqlash uсhuп tanaga kcrak Ьо'lgап ozuqaviy lnoddadir, I]u rcproduktiv
tizitn, qаlqопsiпоп bez l'unksiyasi, DNK ishlab chiqarish, lanani еrkiп rаdikаIlаrпiпg shikastlanishi
va infcksiyalaridaп hiпrоуа qilish uchult tnuhimdir,
Хrопl; Хrопt ргссliаЬсt bilan, diabctning l-chi va 2- ohi turlагidu qondagi qandni tartibga solishпi
yaxshilash uchun foydalidir. Shuningdck, u sport natiialarini yaxshilaslt, спсrgiуапi oshirish va
yoshga bog'liq ruhiу salornatlik pasayishining oldini olish uсhuп ishlatiladi.
Onrega-3 yog' kislotalari: Orncga-3 yog' kislotalari уurаk, ko'z va trriya uclrulr lilydalidir.
Shuningdck, ulаr yallig'lanishni karnaytirishga va yotrron xolestcrin yoki triglitscridlar drгаjаsiпi
kamaytirishga yordam b9radi.
KO'RSATMALAR: Vitatnin va rnincral qo'shirncbalari quyidagi hollarda qabul qilinadi: strcss,
urnumiy kuchsizlik va charclroq, апогсksiуа, kasallik yoki tiklanish davrida jisnloniy kuсhпiпg
pasayishi, ozuqaviy chtiyojlarning ortisIli davrlarida qabuI qilinadi,
QABUL QILISH USULI; Kattalar uclruIr: hаr kurri bitta yuлrshoq kapsuladan asosiy ovqatlanish
paytida yoki shitbkor ko'rsatпtasi btlyicha, Bir stakan sut, suч yoki issiq ichiпrlik bilan yutib qabцl
qiling. Chaynaпang.'lavsiya ctilgan dozaclan oshirnrang, [Jshbu mahsulotni t-aqot krIiq
ov(lillalluyolgrnJa (1lrhrlt qilish kсгrk,
DOZANI OStIlRlB YUBORlSII VA DAVOLASH:'Iasodifiy dozani oshirib yuborish hоlаtlагidа,
ya'lli tavsiya ctilgan dozadan ortiq qabul qilingan bo'lsa, lbydalanishni tdxtating ча darhoI

ГаrlDаtsсчt bilan lrraslahatlashing, Dozani oshirib yuborish diarcya, qusish yrtki gipcrvitaпinozga
olib kclishi лrutnkin.

QARSHI KO'RSAT'MALAR: tIar qanday tarkibiy qislnlarga yuqori sczuvchanIik.
oGoHLANTlRISHt
Quyidagi hollarda VIТЛRIСI I L^DY ni qabul qilishdan oIdin Гanlatsevlingiz ЬiIап
maslahatlashing.
Terapiya o'tayotgan Ьсmоrlаr
ЕнТlYоТ cHoRALARI:
l3elgilangan doza va qabul qilish usuliga rioya qiling.
Yosh boIalarda t'allnatseyt nazorati ostida qabul qilinishi kerak.
YANA BlR OGOHLANTIRISH:
Аgаr VITARlCLl [.ЛDY ni qabul qilish natijasida qorinda og'riq, qusish, kо'пgil aynishi, diаrсуа
yoki qichishish paydo bo'lsa, uпi qabul qiIiýhni to'xlatib, lhrпlаtsсчtgа nlurojaat qilish kerak,
NoJo'YA TA'SIItLARI:
Toshnra yoki qichishislr.
Yrrz, lablar, til yoki toпloq shishishi.
Bosh og'rig'i.
Qiyin nalhs olish.
Diarcya,
QabZiyat.
Ko'ngil aynishi,
oshqozon buzilishi,
NoJo'YA REAKSIALAR:
Mu!tivitaminli va rrrultirrrineral qo'shilnchalarni qabul qilishda nojo'ya reaksiyalar diагеуа, ich
qotishi, ko'ngil аупishi, qusish, qоrа najas, qоriп og'гig'i, bosh og'rig'i va boshqalarni o'z ichiga
olishi rпuшkiп, atntrro bunday аIопаtlаr odatda vIТЛRIСН I-ЛDY uchun lavsiya etilgan dozasidan
sezilarli darajada yuqoгi dozaIarda qabul qilinsa qayd etilgan.
SAQLASH SHAItTLARI:
30"С dan past harol,atda salqin ча quIuqjoyda saqlang, Quyosh пчrlаri, issiqlik va папllikdал
uzоqrоq tuting,
IJolalar qo'li yetrnaydigan joyda saqlang.
t]oýhqa idiShlarda saqlalnang,
Mahsulot silЫini saqlab qolish va поtо'g'ri qabuI qilinmaslik uсhчп boshqa idishlarda saqlaлrang,

Yaroqlilik muddati: 30 оу.

lshlab chiqaruvchil
ASOJ SОFТ CAPS PVT.LTD
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Quyidagi kопlрппiуr uсhUп iýhlab chiqarilgan:
SАGА Lifescienccs Limited
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'Гаl,: Sanand, I)ist.: Ahtncdabad 382 2l0, IlINDISTON.
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fuaoцo,r fаzач r
QABUL QILISH ВО,YIСНА YO,RIQNOMA

Oziq -ovqatga biologik faol qo'shimcha
VATARICH LADY

Vitaminlar, miпегаllаr, anitrokislotalar, biotin, aloe \,ега, beta-karotin, оmеgа-З yog'k
maxsar yog'i, sitгus bioflavonoidlari ча ko'k clroy ekstrakti bilan ytrrr-rslroq tabletkalar.

VITARICH LADY TARKIBI NIMALARDAN IBORAT?
VITARICH LADY - tabiiy ekstraktlar, omega-3 yog'kislotalari, oqshom navroozguli moyi,
birinchi siqilgan kokos moyi, fosfatidilxolin, Q10 koenzimi, aminokislotalar, vitaminlar va
minerallami o'z ichiga olgan sog'liq uchun muvozanatli qo'shimcha; sog'lig'ingizni qo'llab-
quwatlash uchun maxsus ishlab chiqilgan,

наr bir yumshoq jclatinli lr:rpsulil quyiclagilarni o'z ichiga oladi:
Beta-karotin (30% dispersiya) Vitarnin Bl I}.lr.
Vitamin Br В,F.
(tiamin mononitrat)
Vitamin Bz (riboflavirr) I}.t'.
Vitamin Во B.Ir.
Niatsinamid В.F.
Kaltsiy pantotenat I3.F.
Vitamin Blz B.Ii.
Vitamin К
Vitamin С В.F.
Vitamin Е AQSII. Ir.

Vitamin DЗ В,F. 200 IU
Foliy kislotasi B,]r. 250 mkp
Xolinbitartrati - - -----О

Inozitol AQSH. F. r"tr-
Biotin (vitamin Н) AQSII. Г, 10 mkg
Kaltsiy 75 rngTemir 10 mgMagniy 10 mgKaliy l mg
Mis 1 mgMarganes 2,пgSink 7,5 mgMolibden 0,1 rr.rgSelen 65 rrrltgXrom 25 rnkg
Dl-metionin B.Il. 10 mg
Sistein gidroxloridi В.F. 2,5 mg
Lizin gidгoxloridi В.F, 5 mg
Aloe Vеrа (Barbodos Аlое) Yashil 1000 mkg
Choy ekstrakti 10 nig
Sitrus bioflavonoidlari l0 mg
Оmеgа-З kislotalarga Ьоу baliq yog'i, 50 mg
Maxsar yog'i 50 rng
Yordamchi rrroddalar kerakli miqdorda
Kapsula qoplarrrasi d а i shlati slrga rttx sat etil gan rапg l аr.
Saqlash paytida yo'clotislrlarrri qoplaslr uclrun tegishli vitaminlar ortiqchasi bilan qo'shiladi.

l000 rnkg
1,5 mg

1,5 mg
2mg

15 rng
6-g

5 mkg
25 mkg
З0 rng

7,5 rng



Наr Ьir VITAIIICtI LADY tarkibiy qismining qisqaclra tavsifi:
Oqshom navroozguli moyi: Oqshorn navro'zgtll rr-royi liayz ko'гislrclatr oldin sirrclromi (PMS),
ko'krak og'rig'i, etrdometritrz ча mellopaLtzacla isib ketishlar kabi belgilari lэо'lgап ayollar uchun
foydalidir.
Alfa lipoid kislota. АlГа lipoid kislota c1o'slrirnchalari сliаlэеtпirrg 2-turi bo'1gan осlаmlаrdа
qondagi qand dara.iasini pasaytirislr uchtltl tatratring o'z itlsulinidtrrr Ibydalarrish qobiliyatini
yaxshilashi mumkiп. AI.k реrifеrik neyropatiya alornatlarini, diabet sаьаlэ bo'lishi mtrmkin
bo'lgan asab sliikastlanishirri karnaytirislrga yordarrr Ьеrаdi. Yallig'lanislrni, terinitrg qarishirri
pasaytiradi va asab tiziminirrg sog'lonr ishlashiga уоrсlаm beradi.
Ko'k choy ekstrakti: Ko'lr clroy jigarni lrirnoya qilacli va diabetga clralingan berrrorlarga foyda
keltiradi. ko'k clroy ekstrakti stryak sog'lig'ini saqlaslrga уоrсlаm beracli,
F'osfatidilxolin: Iirlslbtidilxolin.iigaг salornatligini yaxshilaycli. U yog'larni parclralash va
xolesterin va qol1 lrtrjаугаlагi dara.jasirri sog'lom saqlaslrga yorclarrr beiadi, Btr xotira va tananing
boshqa fuliksiyalaгi uclrun rr-rr-rlrirndir. U xotirani yaxshiiasll va Дltsgеу1пеr kasalligi kabi
kasalliklaг tlchutr ishlatiladi.
sitrus bioflavonoidlari: sitrus bioi]avonoidlari sal,aton, уurаk kasalliklari, astma va insult
xavfini pasaytiracli, ulаr miyani himoya qilislr va immunitet tizimini qo'1lab-cluvvatlashda
alohida rоl o'ytrashi tnumkin.
Beta -karotin, Beta-karotin antioksidant bo'1ib, tananing erkin raclikallarga qarshi kurashida
muhim rоl о'упаусli, Ayrriqsa, antioksidarrt sil'aticla {bydalidir.
Lutein: Luteirl ko'z kasalliklarida lbyclali, yoslrgir trog'lic1 saric1 dog' clegetreratsiyasi, katarakta
va retinit kabi kasalliklarining oldini olishcja 1bydalicliг. Luteirr ауоllаг йlruп ko'krak
saratonining oldini olishda lranr foydalidir.
L-karnitin: L-karnitirr tatraga energiya ishlab clriqarisliga yorclarn Ьеrасli, Bu уurаk va miyaning
ishlashi, mtlslraklarnirlg liarakati va tanaclagi boshqa ko'plab jаrауопlаr uolrunbuhimdir.
L-Iizin: Lizirr gerpesnirrg o1dini olish ча davolaslr uclrun foydalidir.
Q10 koenzinri: Q 10 koenzirni уuгаk sog'lig'ini yaxslrilaslrgb, qolrdagi qandni tartibga solishga,
saratonni oldini olislrga va davolashga va rnigrenning alornatlarini kamaytiLishga yБrdarn beiadi,
Shuningdek, u nruslraklaгlling clrarrclraslriga, teгining shikastIanishiga, miya чоЪ'рku
kasalliklariga olib kelacligan oksicllovclri zаrагпi karnaytiгislri rrrrrrr.titr.
Vitamin Dз: Vilarr.in Dз kogrritiv 1irnksiyasirring pasayishi, clepressiya, gipeгtorriya va yurak-
qon tomir kasalliklari kаlэi qагislr biIan bog'liq suгuпkаli kasalliklarning btai"i olish, davolash
yoki yaxsliilaslrga уоrdапr beradi. u osteoporozda lranr уоrсlаm beradi.
vitamin Е: vitamir-r Е yurak va qon tornirlali kasalliklarini davolaslr va olclini olishda
foydalidir, shtrningdek, klimaks sinclromi, isib ketishlar, ko'krak bezi saratoni va ko'krak
kistalari bilarr Ьо g' li с1 alotr-ratlaгda foydalidir.
Vitamin С: 1 0 yil c'lavomida С vitarlirrirli clabr.rl clilgan ауоllаrсlа yaclro kataraktasi гivojlanish
хаугl64yо ga karnaygarr. I]u tog'ity to'qirnalaгi, suyaklar va tishlaгni tiklash va saqiaslr uchun
foydalidir. С vitarrrini егkiп гаrсlikаllаr lceltirib clriqaracligzin zаrаrпi blclkirovka qilish orqali
saraton kasalligirri han' olciirri oladi.
Vitamin Bl (tiarnin mопопitгаt): В r vitamini asab tizirnini sog'lom saqlaslrda va organizmning
yurak-qon tomir tizimirrirrg faoliyatirri yaxslrilashda mulritn.ol o'yrroydi.
Vitamin Bz (riboflavin): Vitarnin Bz tanani епеrgiуа bilarr ta'minlashda mr"rlrirn rо1 o'ynaydi.
Ko'z kasalliklari, sl-ru jurnladalr ko'zning zo'riqislri, katarakta va glaukomada foydalidir.
Nikotinamid: Nikotinallric1 shikastlangarr DNKni tiklash uclrun fby.luli.tir. Btrncian tashqari,
ovqat lraznr qilish va asab tizinlining tholiyatini yaxshilash шсhuп islrlatilacli.
Vitamin Вс: VitarTin В1, lio'ngil aynishi vzl clLlsisLlrri karllaytirishga 1,огсlапr Ьегасli.
Premenopauzadagi ауоiiагсlа lrаг kutri vitanritr l]o c]abLrl qitish dфгеssiуа, asabiylaslrislr va
charchoq kabi PMS belgilaгini yaxshilaslri arriqlangan.
FoliY kislotasi. Iloliy kislotasi tanadagi yangi lrr-rjayralarni ishlab chiqarislr va saqlaslrga уоrdаmberadi, slrur.irrgdek, saгatotrga olib kelishi nrtlmkin 1rо'lgап DNk o'zgarishlarining oldini olishga
yordam beradi.



Vitamin Blz: Vitarrrin I] rz tarladagi kо'рlаlэ jarayorrlaгda,.jr,rmlaclatr, qizil qon hujayralari
shakllanishida va nriyelin qoplalnasirrirrg yaxlitligini yaxshilash orqali asab tizimining sog'lig'ini
saqlashda mttlrinr гоl o'ynaycli. Рrераrаt yoslrga bog'liq sагiq clog' degeneгatsiyasi xavfirri oldini
olishga yordaIrr beradi, SlrLrningdek, tr kayfiyatni yaxslrilaycli va depressiyaclan xalos bo'lishga
yordam Ьегаdi,
Biotin: Biotirr еrrегgiуа islrlab olriqarislr tlclrun rrrr.rlritnclir. Qarrclli cliabet bilarr oclarnlarda,
ayniqsa diаIэеtпirrg 2-ttiгidir qorrdagi qaridni tartibga solishrri yaxsl-rilashga yorclarn beradi.
Bundan taslrqari, soclr to'l<ilisiri ча nro'rt tirrroqlarnirrg oldirri olisirga ynr],lu- lэеrаdi, Biotin
sog'lom va qalin sосhlагпiпg o'sisl.ida rоl o'ynaydigan vitarninlardan biridir.
kaltsiy pantotenat: kaltsiy patrtotetrat tanaclagi lipict va xolestelin clara.jasini pasaytirish uchun
boshqa vitan. itrlаг lэilan lэiгgаlikda islrlatiladi,
теmir: Теп-riг et,teгgil,atli oslriгislrgtr уоrсlапr beracli. I-Ir"rjayralarni уеtагli nriqclorcla kislorod bilan
ta'minlashga уогсlаrrr Ьегаd i.
Kaltsiy: Kaltsiy sr"ryaklarrri trrustahkanrlaslr va tiklash uchltn lbydalidir.
Fosfor: Fos{bl stryaklarr-ri nrustahkam va sog'lonr saqlaydi. I}uyraklardan tana faoliyatining
chiqindi nralrsr-rlotlarirri clriqaгisir va shikastlangan to'qimalarni tiklaslrga yordatrr beradi.
Sink: Sink DNK sintezi, inrlnunitet funksiyasi, nretabolizm va o'sish uсhuп zаrurdir. U
yallig'lanishni vzr ba'zi yoslrga bog'liq kasalliklar xavfini kamaytirishi nrumkin,
Magniy: Mirglriy cliabetrrirrg 2-tLrrida qolrdagi qarrd rliqcloгitri паzоrаt qilislr uclrtшr foydalidir. Bu
bosh og'rig'initrg o1clirri olish yol<i yerrgillaslrtirishga yordzrm Ьегаdi.
Mis: Mis suyaklaгtri, qon tоtrriгlагiпi, пегчlагlri ча imtrrttnitettri sog'lonr saqlaslrga уогdаrп beradi,
shuningdek, tenrirnitrg o'zlashislriga yordarn 1эеrасli. shurrirrgclek, u tanaga pigment melanin
ishlab chiqarislrga yordan. beracJi.
Marganes: Marganes lteksa ауоllаrс,lа stlyak massasini yo'qotilislrini karnaytirislrga уоrdаm
beradi. Menopauzadarr keyirr bo'lgan ауоllаr uсlruп fbydalictir Vа menopauzadan Йеуiп ауоllаrdа
normal suyak ziclrligirri saqlashga yordarn beradi,
Selen: Selerl szrlonlatlilttli saqlaslr uclrun tanaga kеrаk bo'lgan ozuqaviy mocldadir. Bu
reproduktiv tizitrr, qalqonsirl'orr bcz Iirnksi),asi, DNK islrlab clriqaгish, tanani егkiп radikallarning
shikastlanislri ча ir-rlъksiуаlагiсlаll hirrroya qilish tlchun rrrr.rhimcliг.
Хrоm: Хrопr prediabet bilan, cliabetr'ing 1-cl-ri va 2- clri tr:rlаridа qorrdagi qandni taгtibga
solishni yaxshilaslr uclrun 1'oydalidir. SlrLrrringdek, tt sport natijalarini yaxshilash, епеrgфапi
oshirislr va yoslrga bog'liq rLrlriy salomatlik pasayislrining oldini olish uclrun ishlatiladi.
Omega-3 yog' ltislotalari: Оrпеgа-З yog' kislotalari yurak, ko'z ча miya uchurr Гоуdаlidir.
shuningdek, ulаr yaIlig'lanishli karrraytirislrga ча уоmоп xolesterin yolti triglitr.ridlu, darajasini
kamaytirislrga yordam Ьеrаdi.
Ko,RSATMALAR: Vitarrrin va mineral qo'slrimclralali qtryiclagi 1rollarda qabr-rl qilirradi: StreSS,
umumiy kuclrsizlik vr,t сllltгсltос1. аllогеksiуа, kirsailik yoki tiklanislr сlачгidа jlrroniy kr-rchning
pasayislri, ozr-rqaviy elrtiycl.jlaгrrirrg oгtislii dачrlагiсlа qabLrl clilinadi.
QABUL QILISH USULI: Каttаlаг uclrlttr: lrar kittri bitta yr-rmslroq kapsLrlaclan asosiy
ovqatlanish paytida yoki shilbkoг ko'гsatmasi bo'yicha. Bir stakan sut, stlv yol<i issiq ichimlik
bilan yutib qabul qiling. Сhауrrаmапg. 'гачsiуа etilgan dozadan oshirnrarrg. ushbrr mahsulotni
faqat to'liq ovqatlarrayolganda qabul qilislr kerak.
DOZANI OSHIRII] YtJBoltlSH vА DAVOLASH: Tarsodifiy dozani oshirib yuborish
holatlarida, ya'ni tervsiya ctilgan dozadan ortiq qabtrl qilingan bo'lsa, foyclalanishni to'xtating va
darhol faгmatserzt biInll tlrirsltrlratlashilrg. Dozini oslrir]ib ytiborish diагеуа, qr-rsislr yoki
gipervitarnil-rozga о l ib kel i slri trrutnk in.
QARSHI Ko,RSATMALAII: I Iаг qanday tагkiЬiу qisrnlarga yuqori sezuvcharrlik.
OGOHLANTII1,ISIt:
Quyidagi hоllаrсlа VITARICH LADY ni qabrrl qilishclan oldirr faTmatsevtirrgiz bilarr
rnaslahatlaslrirrg.
Terapiya o'tatyotgan Ьеtпогlаr
EHTIYOT CHOIIAL,AIII:
Belgilangan clozcr va qabtrl qilish rrsLrliga riоуа qiling.
Yosh bolalalda I'aгrrratscvt trаzогаli osticla qabtrl clilinishi kегаl<..



YАNА BIR OGOIlLANTIIi,lSII :

Agar VITARICI{ LADY rri clabul qilisli natijasida clorinda og'riq, qusislr, ko'ngil aynishi,
diareya yoki qicliishish paydo bo'lsa, trrri qabul qilishni to'xtatib, Гarmatsevtga mLrýaat qilish
kerak.
NOJO'YA TA'SIRLAIII:
Toslrma yoki qiohisliislr.
Yuz, lаЬlаr, til yol<i tonroq slrislrislri.
Bosh og'rig'i.

Qiyin nafas o1ish.
Diareya.
Qabziyat.
Ko'ngil ayrrishi.
Oshqozon buzilislri.
NOJO'YA RICAIýIALAIi:
Multivitarnir-rli va trrr.lltitrrineral qo'slrirnchalarni qabul qilishcia nojo'yir rеаksiуаlаr diareya, ich
qotishi, ko'ngil ayrlishi, c,lttsish, qora na.ias, qorin og'rig'i, boslr og'rig'i va boslrqalarni o'z ichiga
olishi mumkitr, anllllo Ьшrdау alomatlar odatcla VI1,ARICII I.ADY uchun tavsiya etilgan
dozasidan sezilaгli сlага.jасlа уuqоri clozalarcla qabrrl qilinsa qaycl etilgan,
SAQLASH SHARTLAIiI:
зO'с dan past hаrоrаtdа salqin ча qllruq joyda saqlarrg. Qtryosh nurlari, issiqlik ча namlikdan
uzoqroq tutirrg.
Bolalar qo'li yetrnaydigan.ioyda saqlang.
Boshqa idislrlarcla saqlanrang.
Mahsulot sifatini sacllab qolistr va noto'g'ri clabul qilinrrraslik uclrun boslrqa idishlaгda saqlamang.

Yaroqlilik nruddati: З0 оу.

Ishlab chiqaruvchi:
ASOJ SOI.T, CAI,S I,vf,.L,I,D
PLOT NO. 517&518 VILLAGE: ASOJ I]ARODA HALOL HIGHWAY.
TAL-WAGIIODIЛ
DIST-VADODлIIA- 391 5 1 0
GUJARAT S],A],Ij, INDIA

Quyidagi ktlrrrpaniyа uс}ruп ishlab chiqarilgan:
SAGA Lifesciences Linritcd
Survey No. 19В/2 & |98lЗ, Clraclrrawadi Vasna,
Tal.: Sanarrd, Dist,: Ahrnedabad З82 210, HINDISTON,

Arizachi
(SHAYANA FARM) MCГIJ
Toslrkerrt Sharlrtrг, оlпrаzоr tuttlani, Qol,a-Qarnish clahasi, Gtrlsaroy ko'chasi, 19 Lry.
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