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QABUL QILISH BO‘YICHA YO‘RIQNOMA
Oziq -ovqatga biologik faol qo'shimcha
VITARICH MEN

VITARICH MEN
Vitaminlar, minerallar, aminokislotalar, biotin, omega-3, sitrus bioflavonoidlari, uzum danagi
ekstrakti, lesitin va Q10 koenzimi bo'lgan yumshoq tabletkalar.

VITARICH MEN TARKIBI NIMALARDAN IBORAT?

VITARICH MEN - bu Q10 koenzimi, L-karnitin, alfa- lipoik kislota, inozitol, omega-3 yog'

kislotalari va diabetiklar uchun maxsus ishlab chiqilgan vitaminlar va minerallarni o'z ichiga
olgan sog'liq uchun muvozanatli qo'shimcha. Davolovchi shifokoringiz bilan maslahatlashib

ovqatlanish imkoniyatlarini muhokama gilganingizdan so'ng, mahsulot kundalik diabet yoki

prediabetda sog'lomlashish rejangizga kiritilishi kerak. Mahsulot asosiy oziqlanish moddalari
bilan ta'minlash orqali sog'lom ovqatlanishingizga yordam berishi mumkin.

Har bir yumshoq jelatinli kapsula quyidagilarni o'z ichiga oladi:

Ubidekarenon (Q10 koenzimi) AQSh.F. 2,5mg
Vitamin A (palmitat sifatida) B.F. 2500 IU
Vitamin B1 (tiamin mononitrati) B.F. 1,5mg
Vitamin B2 (riboflavin) B.F. 1,5 mg
Vitamin B6 B.F. 3mg
Niatsinamid B.F. 15mg
Kaltsiy pantotenat B.F. 6 mg
Vitamin B12 B.F 5 mkg
Vitamin C B.F 30 mg
Vitamin E AQSh. F. 7,5 mg
Vitamin D3 B.F. 200 IU
Foliy kislotasi B.F. 250 mkg
Xolin bitartrati 3 mg
Inositol AQSh.F. 1 mg
Biotin (vitamin H) AQSh.F. 10 mkg
Kaltsiy 75 mg
Temir 10 mg
Magniy 20 mg
Kaliy 1 mg
Mis 1 mg
Marganes 2mg
Sink 7,5 mg
Molibden 0,1 mg
Selen 65 mkg
Xrom 25 mkg
DL-metionin B.F. 10 mg
Sistein gidroxloridi B.F. 2,5mg
Arginin gidroxloridi B.F. Smg
Jenshen ekstrakti 1000 mkg
Uzum danagi ekstrakti 10 mg
Sitrus bioflavonoidlari 10 mg
Omega-3 kislotalarga boy baliq yog'i 50 mg
Lesitin AQSh. F. 50 mg

Yordamchi moddalar kerakli miqdorda
Kapsula qoplamasida ishlatishga ruxsat etilgan ranglar.
Saqlash paytida yo'qotishlarni qoplash uchun tegishli vitaminlar ortiqchasi bilan qo'shiladi.

Har bir VITARICH MEN tarkibiy qismining qisqacha tavsifi:

Q10 Koenzimi: Q10 koenzimi semizlikka yoki 2-turi diabetga olib keladigan yog'
hujayralarining to'planishini kamaytirish va yog'larning parchalanishini rag'batlantirish orqali
diabetning oldini olishga yordam beradi.

L-karnitin: L-karnitin diabeti bor odamlarda qondagi qand miqdorini nazorat qilishni
yaxshilashi mumkin. L-karnitinni vazn yo'qotish uchun ba'zi preparatlar bilan qabul qilganda
diabeti bor odamlarda vazn kamayishi mumkin. Qandli diabeti bor odamlarda L-karnitinning
xolesterin darajasiga ta'siri haqidagi ma'lumotlar har xil. Ba'zi tadqiqotlar, L-karnitin
xolesterin darajasini pasaytirishi mumkin deb ko'rsatgan, ammo boshqa tadqiqotlar esa hech
qanday foyda keltirmaydi deb ko'rsatgan.

Alfa- lipoid kislota. Uzoq vaqtdan beri alfa -lipoid kislota qonda qand metabolizmini
tezligini oshirish orqali glyukoza darajasini nazorat qilishda yordam berishi mumkinligi
taxmin qilingan. Bu qondagi glyukoza miqdorining haddan tashqari yuqoriligi bilan
tavsiflangan diabet kasalligini davolashda yordam berishi mumkin.

Vitamin A: Vitamin A insulinga sezgirlikni oshirishga yordam beradi.

Vitamin D,: Vitamin D, organizmning qondagi qand miqdorini tartibga solish uchun mas'ul
bo'lgan gormonni insulinga sezgirligini oshirishga yordam beradi va shu bilan ko'pincha
diabetning 2-turi kashshofi bo'lgan insulinga rezistentlik xavfini kamaytiradi. D, vitamini
oshqozon osti bezida insulin ishlab chiqarishni tartibga solishga yordam beradi.

Vitamin E atsetat. Vitamin E diabeti bor odamlar uchun foydali bo'lishi mumkin. Ba'zi
tadgiqotlar shuni ko'rsatadiki, E vitamini qondagi qandni nazorat qilishni yaxshilaydi. Boshqa
tadqiqotlar esa, ratsionda E vitaminini ko'proq iste'mol qilish diabet xavfini kamaytirish bilan
bog'liq deb ko'rsatgan.

Vitamin C: Vitamin C qondagi insulinning past darajasini qoplashi mumkin, bu odatda
hujayralarga vitaminni o'zlashtirishga yordam beradi. Vitamin C ni to'g'ri tanlangan miqdori
tanaga sog'lom xolesterin darajasini saqlab turishga yordam beradi va qondagi qand darajasini
nazorat giladi. Yuqori dozalarni qabul gilish buyrak toshlari va boshqa muammolarni keltirib
chiqarishi mumkin.

Vitamin B,: Tiamin - normal yog', glyukoza va oqsil almashinuvi uchun zarur bo'lgan suvda
eriydigan vitamindir, chunki u hujayra energiya sintezining asosiy yo'llarida ishtirok etadi.
Xususan, tiamin ko'plab fermentlarning ta'siri uchun kofaktordir.

Niatsinamid: Niatsinamid insulin ishlab chiqarishni himoya qilishga va qon gandini nazorat
qilishni yaxshilashga yordam beradi. Shuningdek, u insulin ishlab chiqarishni yo'qotishning
oldini oladi va diabet 1-turi deb yangi tashxis qo'yilgan bolalarda zarur bo'lgan insulin
dozasini kamaytiradi.

Vitamin B,: Vitamin B, qarish bilan birga keladigan tuzilish va funksiyalarni yo'qotish uchun
mas'ul bo'lgan glikatsiyaning (AGEs) va lipoksidatsiyaning (ALEs) yakuniy mahsulotlari
shakllanishini blokirovka gilish orqali diabetik asoratlarni oldini olishga yordam beradi.
Foliy kislotasi. Foliy kislota qo'shimchalari diabet bilan kasallangan odamlarda rivojlanish
nugsonlarning oldini olishda muhim rol o'ynashi mumkin.

Vitamin B,,: Vitamin B,, markaziy asab tizimini rag'batlantiradi va organizmdagi
metabolizmni va qizil qon hujayralari sintezini yaxshilashga yordam beradi. Bu neyropatiya
va zaif immunitetdan aziyat chekadigan diabetga chalinganlar uchun eng yaxshi
vitaminlardan biridir.

Biotin: Biotin glyukoza darajasini yaxshilashi va diabetdagi asab shikastlanishidan og'rigni
kamaytirishi mumkin,

Kaltsiy pantotenat: Kaltsiy pantotenat oziq-ovqatni energiyaga aylantirishga yordam beradi,
shuningdek, organizmga ogsil va yog'lardan foydalanishga yordam beradi.

Inozitol: Inozitol tanadagi bir nechta asosiy jarayonlarning muhim gismidir, jumladan

A7

hujayra membranasi salomatligi va qon xolesterin darajasi ham. Bundan tashqari, inozitol
diabet tufayli kelib chiqqan diabetik neyropatiya (asab shikastlanishi) ogibatlarini bartaraf
etishda yaxshi rol o'ynashi mumkin.

Magniy: Magniy miya va tana uchun muhim ozuqaviy moddadir. Boshqa afzalliklar qatorida
qondagi qand darajasini tartibga solishga yordam beradi. Ammo, magniy tanqisligi diabetga
chalingan odamlarda keng tarqalgan. Buning sababi shundaki, past magniy darajasi insulinga
rezistentligi bilan bog'liq.

Temir: Temir turli molekulalar tomonidan normal tuzilishi va funksiyasini saqlab turish uchun
zarur bo'lgan muhim minerallardan biridir.

Sink: Sink qo'shimchalari diabeti mavjud odamlarda oksidlovchi zararni kamaytirishga yordam
beradi. Shuningdek, sink qandli diabet bilan bemorlarda lipid metabolizmini nazorat qilishga
yordam beradi, xolesterin va triglitseridlar darajasini yaxshilashga yordam beradi.

Mis: Mis qondagi qand miqdorini keskin ko'tarilishini kamaytirishga yordam beradi. Mis,
shuningdek, oksidlovchi shikastlanishga va diabet rivojlanishiga moyillikni kamaytirishga
yordam beradi.

Marganes: Marganes qondagi qand darajasini pasaytirishga yordam beradi. Marganets
oshqozon osti beziga insulin ishlab chiqarishiga yordam beradi. Insulin - organizmda qondagi
qand darajasini tartibga solish uchun kerak.

Selen: Selen qondagi qand darajasini nazorat qilishga yordam beradi. Selen antioksidant bo'lib,
hujayralarni shikastlanishdan himoya qiladi.

Xrom: Xrom prediabet, diabetning 1-turi va 2-turi bo'lgan odamlarda qondagi qand miqdorini
nazorat qilishni yaxshilash uchun ishlatiladi. Xrom diabetda sulfonilmochevina deb ataladigan
preparatlarni qabul qiladigan odamlarda, diabetning 2-turida vazn ortishi va yog' to'planishini
kamaytirishi mumkin.

Yod: Yod insulinga sezgirlikni saqlashda rol o'ynaydi. Bu yuqori xolesterin darajasini
kamaytirishga yordam beradi.

Vanadiy: Vanadiy qonda qand metabolizmini yaxshilashga yordam beradi.

Omega-3 yog' kislotalari. Omega-3 yog' kislotalari diabetga chalingan odamlarda insulinga
rezistentligini kamaytirishi mumkin. Omega-3 yog' kislotalari insulinga sezgirligi bilan bog'liq
bo'lgan adiponektin gormoni darajasini oshiradi. Qondagi ushbu gormonning yuqori darajasi
yurak-qon tomir kasalliklari xavfini kamaytirish bilan ham bog'liq.

Burachnik (hodan) yog'i. Burachnik yog'i ( burachnik) GLK (gamma-linolenik kislota),
muhim omega-6 yog' kislotasini 0'z ichiga oladi. GLK diabetik neyropatiya bilan zararlangan
nervlarning faoliyatini yaxshilashi mumkin.

KO'RSATMALAR: Vitarich Men qandli diabet yoki prediabetga chalinganlar uchun kunlik
ovqatlanishni quvvatlash uchun maxsus ishlab chigilgan.

Kundalik ovqatlanish uchun zarur vitamin va minerallar bilan ta'minlaydi.

Qandli diabet bilan odamlar uchun sog'lom turmush tarzini qo'llab-quvvatlashga yordam
beradigan muhim vitamin, mineral va boshga qo'shimchalar, jumladan, burachnik yog'i va
omega-3 yog' kislotalarining majmuaviy kombinatsiyasini o'z ichiga oladi.

QABUL QILISH USULI: Kattalar va 12 yoshdan oshgan bolalar, asosiy ovqat paytida yoki
farmatsevt ko'rsatmasi bo'yicha kuniga bir kapsuladan qabul qilishlari kerak. Bir stakan sut, suv
yoki issiq ichimlik bilan yutib yuboring. Chaynamang,. Tavsiya etilgan dozadan oshirmang.
Ushbu mahsulotni faqat och qoringa qabul qilish kerak.

DOZANI OSHIRIB YUBORISH VA DAVOLASH: Tasodifiy dozani oshirib yuborish
holatlarida, ya'ni tavsiya etilgan dozadan ortiq qabul gilingan bo'lsa, foydalanishni to'xtating va
darhol farmatsevt bilan maslahatlashing. Dozani oshirib yuborish diareya, qusish yoki
gipervitaminozga olib kelishi mumkin.

QARSHI KO'RSATMALAR: Har qanday tarkibiy qismlarga yuqori sezuvchanlik.
OGOHLANTIRISH:

1. Agar farmatsevt nazorati ostida bo'lsangiz yoki allergiyangiz bo'lsa, Vitarich Men ni qabul
qilmang.

2. Vitarich Men ni qabul gilishdan oldin quyidagi hollarda farmatsevt bilan maslahatlashing:
Davolanayotgan bo'lsangiz Homilador bo'lsangiz.

EHTIYOT CHORA TADBIRLARI:

Belgilangan doza va qabul qilish usuliga rioya qiling.

Yosh bolalar farmatsevt nazorati ostida qabul giladi.

BOSHQA EHTIYOT CHORALARI:

Agar Vitarich Men ni qabul qilayotganda qorin og'rig'i, qusish, ko'ngil aynishi, diareya yoki
qgichishishni sezsangiz, uni qabul qilishni to'xtating va darhol farmatsevtga murojaat qiling.
Qabul gilish gipermenoreya va emmenopatiyaga olib kelishi mumkin. Agar qon ketish davom
etsa, farmatsevtga murojaat qiling.

NOJO'YA TA'SIRLARI:

Qorindagi og'riq

Qusish Ko'ngil aynishi Diareya

Multivitaminli va ko'p mineralli qo'shimchalarni qabul qilishda nojo'ya ta'sirlar diareya, ich
qotishi, ko'ngil aynishi, qusish, qora najas, qorin og'rig'i, bosh og'rig'i va boshqalarni o'z ichiga
olishi mumkin, ammo bunday alomatlar odatda Vitarich Menning tavsiya etilgan dozasidan
sezilarli darajada yuqori dozalarda qabul gilinsa qayd etilgan.

SAQLASH SHARTLARI:

30°C dan past haroratda salqin va quruq joyda saqlang. Quyosh nurlari, issiqlik va namlikdan
uzogqroq tuting. Bolalar qo'li yetmaydigan joyda saqlang.

Mahsulot sifatini saglab golish va noto'g'ri gabul gilinmaslik uchun boshqa idishlarda
saqlamang.

Yaroqlilik muddati: 30 oy.

Ishlab chiqaruvchi:

ASOJ SOFT CAPS PVT.LTD

PLOT NO. 517&518 VILLAGE: ASOJ BARODA HALOL HIGHWAY,
TAL - WAGHODIA

DIST - VADODARA - 391 510

GUJARAT STATE, INDIA

Quyidagi kompaniya uchun ishlab chiqarilgan:
SAGA Lifesciences Limited

Survey No. 198/2 & 198/3, Chachrawadi Vasna,

Tal.: Sanand, Dist.: Ahmedabad 382 210, HINDISTON.

Arizachi
«SHAYANA FARM» MCHJ
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VITARICH MEN.
Vitaminlar, minerallar, aminokislotalar, biotin, omega-3, sitrus bioflavonoidlari, uzum danagi
ekstrakti, lesitin va Q10 koenzimi bo'lgan yumshoq tabletkalar.

VITARICH MEN TARKIBI NIMALARDAN IBORAT?

VITARICH MEN - bu Q10 koenzimi, L-karnitin, alfa- lipoik kislota, inozitol, omega-3 yog'
kislotalari va diabetiklar uchun maxsus ishlab chiqilgan vitaminlar va minerallarni o'z ichiga
olgan sog'liq uchun muvozanatli qo'shimcha. Davolovchi shifokoringiz bilan maslahatlashib
ovqatlanish imkoniyatlarini muhokama gilganingizdan so'ng, mahsulot kundalik diabet yoki
prediabetda sog'lomlashish rejangizga kiritilishi kerak. Mahsulot asosiy oziqlanish moddalari
bilan ta'minlash orqali sog'lom ovqatlanishingizga yordam berishi mumkin.

Har bir yumshoq jelatinli kapsula quyidagilarni o'z ichiga oladi:

Ubidekarenon (Q10 koenzimi) AQSh.F. 2,5 mg
Vitamin A (palmitat sifatida) B.F. 2500 IU
Vitamin B (tiamin mononitrati) B.F. 1,5 mg
Vitamin B; (riboflavin) B.F. 1,5 mg
Vitamin B¢ B.F. 3mg
Niatsinamid B.F. 15 mg
Kaltsiy pantotenat B.F. 6 mg
Vitamin B> B.F 5 mkg
Vitamin C B.F 30 mg
Vitamin E AQSh. F. 7,5 mg
Vitamin D3 B.F. 200 IU
Foliy kislotasi B.F. 250 mkg
Xolin bitartrati 3 mg
Inositol AQSh.F. 1 mg
Biotin (vitamin H) AQSh.F. 10 mkg
Kaltsiy 75 mg
Temir 10 mg
Magniy 20 mg
Kaliy 1 mg
Mis 1 mg
Marganes 2 mg
Sink 7,5 mg
Molibden 0,1 mg
Selen 65 mkg
Xrom 25 mkg
DL-metionin B.F. 10 mg
Sistein gidroxloridi B.F. 2,5 mg
Arginin gidroxloridi B.F. S mg
Jenshen ekstrakti 1000 mkg
Uzum danagi ekstrakti 10 mg
Sitrus bioflavonoidlari 10 mg
Omega-3 kislotalarga boy baliq yog'i 50 mg
Lesitin AQSh. F. 50 mg

Yordamchi moddalar

Kapsula qoplamasida ishlatishga ruxsat etilgan ranglar.

kerakli miqdorda




Saqlash paytida yo'qotishlarni qoplash uchun tegishli vitaminlar ortigchasi bilan qo'shiladi.

Har bir VITARICH MEN tarkibiy qismining qisqacha tavsifi:

Q10 Koenzimi: Q10 koenzimi semizlikka yoki 2-turi diabetga olib keladigan yog'
hujayralarining to'planishini kamaytirish va yog'larning parchalanishini rag'batlantirish orqali
diabetning oldini olishga yordam beradi.

L-Kkarnitin: L-karnitin diabeti bor odamlarda qondagi qand miqdorini nazorat qilishni
yaxshilashi mumkin. L-karnitinni vazn yo'qotish uchun ba’zi preparatlar bilan qabul gilganda
diabeti bor odamlarda vazn kamayishi mumkin. Qandli diabeti bor odamlarda L-karnitinning
xolesterin darajasiga ta'siri haqidagi ma'lumotlar har xil. Ba'zi tadqiqotlar, L-karnitin xolesterin
darajasini pasaytirishi mumkin deb ko'rsatgan, ammo boshqa tadqiqotlar esa hech qanday foyda
keltirmaydi deb ko‘rsatgan.

Alfa- lipoid kislota. Uzoq vaqtdan beri alfa -lipoid kislota qonda qand metabolizmini tezligini
oshirish orqali glyukoza darajasini nazorat qilishda yordam berishi mumkinligi taxmin gilingan.
Bu qondagi glyukoza miqdorining haddan tashqari yuqoriligi bilan tavsiflangan diabet
kasalligini davolashda yordam berishi mumkin.

Vitamin A: Vitamin A insulinga sezgirlikni oshirishga yordam beradi.

Vitamin D3: Vitamin D3 organizmning qondagi qand miqdorini tartibga solish uchun mas'ul
bo'lgan gormonni insulinga sezgirligini oshirishga yordam beradi va shu bilan ko'pincha
diabetning 2-turi kashshofi bo'lgan insulinga rezistentlik xavfini kamaytiradi. D3 vitamini
oshqozon osti bezida insulin ishlab chiqarishni tartibga solishga yordam beradi.

Vitamin E atsetat. Vitamin E diabeti bor odamlar uchun foydali bo'lishi mumkin. Ba'zi
tadqiqotlar shuni ko'rsatadiki, E vitamini qondagi qandni nazorat gilishni yaxshilaydi. Boshqa
tadgiqotlar esa, ratsionda E vitaminini ko'proq iste'mol qilish diabet xavfini kamaytirish bilan
bog'liq deb ko‘rsatgan.

Vitamin C: Vitamin C qondagi insulinning past darajasini qoplashi mumkin, bu odatda
hujayralarga vitaminni o‘zlashtirishga yordam beradi. Vitamin C ni to'g'ri tanlangan miqdori
tanaga sog'lom xolesterin darajasini saqlab turishga yordam beradi va qondagi gand darajasini
nazorat qiladi. Yuqori dozalarni qabul qilish buyrak toshlari va boshqga muammolarni keltirib
chiqarishi mumkin.

Vitamin B1: Tiamin - normal yog', glyukoza va ogsil almashinuvi uchun zarur bo'lgan suvda
eriydigan vitamindir, chunki u hujayra energiya sintezining asosiy yo'llarida ishtirok etadi.
Xususan, tiamin ko'plab fermentlarning ta'siri uchun kofaktordir.

Niatsinamid: Niatsinamid insulin ishlab chiqarishni himoya qilishga va qon qandini nazorat
qilishni yaxshilashga yordam beradi. Shuningdek, u insulin ishlab chigarishni yo'qotishning
oldini oladi va diabet 1-turi deb yangi tashxis qo'yilgan bolalarda zarur bo'lgan insulin
dozasini kamaytiradi.

Vitamin Be: Vitamin Be qarish bilan birga keladigan tuzilish va funksiyalarni yo'qotish uchun
mas'ul bo'lgan glikatsiyaning (AGEs) va lipoksidatsiyaning (ALEs) yakuniy mahsulotlari
shakllanishini blokirovka qilish orqali diabetik asoratlarni oldini olishga yordam beradi.

Foliy kislotasi. Foliy kislota qo'shimchalari diabet bilan kasallangan odamlarda rivojlanish
nugsonlarning oldini olishda muhim rol o'ynashi mumkin.

Vitamin Bi2: Vitamin B2 markaziy asab tizimini rag'batlantiradi va organizmdagi
metabolizmni va qizil qon hujayralari sintezini yaxshilashga yordam beradi. Bu neyropatiya
va zaif immunitetdan aziyat chekadigan diabetga chalinganlar uchun eng yaxshi
vitaminlardan biridir.

Biotin: Biotin glyukoza darajasini yaxshilashi va diabetdagi asab shikastlanishidan og'riqni
kamaytirishi mumkin.

Kaltsiy pantotenat: Kaltsiy pantotenat oziq-ovqatni energiyaga aylantirishga yordam beradi,
shuningdek, organizmga ogsil va yog'lardan foydalanishga yordam beradi.

Inozitol: Inozitol tanadagi bir nechta asosiy jarayonlarning muhim qismidir, jumladan




hujayra membranasi salomatligi va qon xolesterin darajasi ham. Bundan tashgari, inozitol
diabet tufayli kelib chiqqan diabetik neyropatiya (asab shikastlanishi) oqibatlarini bartaraf
etishda yaxshi rol o'ynashi mumkin.

Magniy: Magniy miya va tana uchun muhim ozuqaviy moddadir. Boshqa afzalliklar qatorida
qondagi qand darajasini tartibga solishga yordam beradi. Ammo, magniy tangisligi diabetga
chalingan odamlarda keng tarqalgan. Buning sababi shundaki, past magniy darajasi insulinga
rezistentligi bilan bog'liq.

Temir: Temir turli molekulalar tomonidan normal tuzilishi va funksiyasini saglab turish uchun
zarur bo'lgan muhim minerallardan biridir.

Sink: Sink qo'shimchalari diabeti mavjud odamlarda oksidlovchi zararni kamaytirishga yordam
beradi. Shuningdek, sink gandli diabet bilan bemorlarda lipid metabolizmini nazorat gilishga
yordam beradi, xolesterin va triglitseridlar darajasini yaxshilashga yordam beradi.

Mis: Mis qondagi qand miqdorini keskin ko'tarilishini kamaytirishga yordam beradi. Mis,
shuningdek, oksidlovchi shikastlanishga va diabet rivojlanishiga moyillikni kamaytirishga
yordam beradi.

Marganes: Marganes qondagi qand darajasini pasaytirishga yordam beradi. Marganets
oshqozon osti beziga insulin ishlab chiqarishiga yordam beradi. Insulin - organizmda qondagi
qand darajasini tartibga solish uchun kerak.

Selen: Selen qondagi qand darajasini nazorat qilishga yordam beradi. Selen antioksidant bo'lib,
hujayralarni shikastlanishdan himoya qiladi.

Xrom: Xrom prediabet, diabetning 1-turi va 2-turi bo‘lgan odamlarda qondagi qand migdorini
nazorat qilishni yaxshilash uchun ishlatiladi. Xrom diabetda sulfonilmochevina deb ataladigan
preparatlarni qabul giladigan odamlarda, diabetning 2-turida vazn ortishi va yog' to‘planishini
kamaytirishi mumkin.

Yod: Yod insulinga sezgirlikni saqlashda rol o'ynaydi. Bu yuqori xolesterin darajasini
kamaytirishga yordam beradi.

Vanadiy: Vanadiy qonda qand metabolizmini yaxshilashga yordam beradi.

Omega-3 yog' kislotalari. Omega-3 yog' kislotalari diabetga chalingan odamlarda insulinga
rezistentligini kamaytirishi mumkin. Omega-3 yog' kislotalari insulinga sezgirligi bilan bog'liq
bo'lgan adiponektin gormoni darajasini oshiradi. Qondagi ushbu gormonning yuqori darajasi
yurak-qon tomir kasalliklari xavfini kamaytirish bilan ham bog'liq.

Burachnik (hodan) yog'i. Burachnik yog'i ( burachnik) GLK (gamma-linolenik kislota),
muhim omega-6 yog' kislotasini o'z ichiga oladi. GLK diabetik neyropatiya bilan zararlangan
nervlarning faoliyatini yaxshilashi mumkin.

KO'RSATMALAR: Vitarich Men qandli diabet yoki prediabetga chalinganlar uchun kunlik
ovqatlanishni quvvatlash uchun maxsus ishlab chigilgan.

Kundalik ovqatlanish uchun zarur vitamin va minerallar bilan ta'minlaydi.

Qandli diabet bilan odamlar uchun sog'lom turmush tarzini qo'llab-quvvatlashga yordam
beradigan muhim vitamin, mineral va boshga qo'shimchalar, jumladan, burachnik yog'i va
omega-3 yog' kislotalarining majmuaviy kombinatsiyasini o'z ichiga oladi.

QABUL QILISH USULI: Kattalar va 12 yoshdan oshgan bolalar, asosiy ovqat paytida yoki
farmatsevt ko‘rsatmasi bo‘yicha kuniga bir kapsuladan qabul gilishlari kerak. Bir stakan sut, suv
yoki issiq ichimlik bilan yutib yuboring. Chaynamang. Tavsiya etilgan dozadan oshirmang.
Ushbu mahsulotni faqat och qoringa gabul gilish kerak.

DOZANI OSHIRIB YUBORISH VA DAVOLASH: Tasodifiy dozani oshirib yuborish
holatlarida, ya'ni tavsiya etilgan dozadan ortiq qabul qilingan bo'lsa, foydalanishni to'xtating va
darhol farmatsevt bilan maslahatlashing. Dozani oshirib yuborish diareya, qusish yoki
gipervitaminozga olib kelishi mumkin.

QARSHI KO‘RSATMALAR: Har qanday tarkibiy qismlarga yuqori sezuvchanlik.
OGOHLANTIRISH:

1. Agar farmatsevt nazorati ostida bo'lsangiz yoki allergiyangiz bo'lsa, Vitarich Men ni qabul
qilmang.




2. Vitarich Men ni qabul gilishdan oldin quyidagi hollarda farmatsevt bilan maslahatlashing:
Davolanayotgan bo‘lsangiz Homilador bo‘lsangiz.

EHTIYOT CHORA TADBIRLARI:

Belgilangan doza va qabul gilish usuliga rioya giling.

Yosh bolalar farmatsevt nazorati ostida gabul giladi.

BOSHQA EHTIYOT CHORALARI:

Agar Vitarich Men ni qabul qilayotganda qorin og'rig'i, qusish, ko'ngil aynishi, diareya yoki
qichishishni sezsangiz, uni qabul gilishni to'xtating va darhol farmatsevtga murojaat qiling.
Qabul qilish gipermenoreya va emmenopatiyaga olib kelishi mumkin. Agar qon ketish davom
etsa, farmatsevtga murojaat qiling.

NOJO‘YA TA’SIRLARI:

Qorindagi og'riq

Qusish Ko'ngil aynishi Diarcya

Multivitaminli va ko'p mineralli qo'shimchalarni gabul qilishda nojo'ya ta’sirlar diareya, ich
qotishi, ko'ngil aynishi, qusish, qora najas, qorin og'rig'i, bosh og'rig'i va boshgalarni o'z ichiga
olishi mumkin, ammo bunday alomatlar odatda Vitarich Menning tavsiya etilgan dozasidan
sezilarli darajada yuqori dozalarda qabul gilinsa qayd etilgan.

SAQLASH SHARTLARI:

30°C dan past haroratda salqin va quruq joyda saqlang. Quyosh nurlari, issiglik va namlikdan
uzoqroq tuting. Bolalar qo'li yetmaydigan joyda saqlang.

Mabhsulot sifatini saqlab qolish va noto'g'ri qabul gilinmaslik uchun boshga idishlarda
saqlamang.

Yaroqlilik muddati: 30 oy.

Ishlab chigaruvchi:

ASOJ SOFT CAPS PVT.LTD

PLOT NO. 517&518 VILLAGE: ASOJ BARODA HALOL HIGHWAY,
TAL-WAGHODIA

DIST-VADODARA- 391 510

GUJARAT STATE, INDIA

Quyidagi kompaniya uchun ishlab chigarilgan:
SAGA Lifesciences Limited

Survey No. 198/2 & 198/3, Chachrawadi Vasna,

Tal.: Sanand, Dist.: Ahmedabad 382 210, HINDISTON.

Arizachi

«SHAYANA FARMy MCHJ

Toshkent Shahar, Olmazor tumani, Qora-Qamish dahasi, Gulsaroy ko’chasi, 19 uy.
Tel.: +99871 207-21-91/92/93/94/96




