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QABUL QILISH BO,YICHA YO,RIQNOMA

Oziq -ovqatga biologik lhol qo'slrimcha
VITARICH MEN

чI,[АRIсн MEN
Vitaminlar, пliпегаllаr, arTinokislotalar, biotin, omega-3, sitrus bioflavonoidlari, uzum danagi

ekstгakti, lesitin va Ql0 koenziпli bo'lgan yumshoq tabletkalar.

vITARIctI ME,N TAltKIBI NIMALARDAN II}oRAT?
VITARIcI-{ MEN - bu Ql0 koenzini, L-karnitin, alfa- lipoik kislota, il]ozitol, omcga-3 yog'
kislotalari va diabetiklar uсhuп nraxsus ishlab chiqilgan vitamirrlar va miпеrаllагпi o'z ichiga
olgan sog'liq чсhшl muvozatratli qo'shimcha. Davolovchi shiГokoLingiz biIan rnaslahatIashib
ovclatlanish irnkoniyatlarini ntuhokatrla qilganingizdan so'ng, mahsulot kundalik diabet yoki
prediabetda sog'lontlashish rejangizga kiritilishi kerak. Mahsulot asosiy oziqlanish пroddalari
bilan ta'nlinlaslr orqali sog'lom ovqatlanisIringizga уогdапr Ьегishi mumkin.

tlаr Ьir yumshoq jelatinli kapsuIa qrryidagilarni o'z iclriga oladi:
Ubidekarenon (QlO koenzimi) AQSh,F. 2,5 nlg

hrtjayra nternbгanasi salomatligi va qon хоlеstегiп darajasi hanr. Bundan tashqari, inozitol
diabet tufhyli kelib chiqqan diabetik neyropatiya (asab shikastlanishi) oqibatlarini ЬаrtагаГ

etishda yaxslli rоl o'ynashi nrurnkin.
Magniy: Magniy miуа va tапа uсhuп muhim ozuqaviy nloddadir. Boshqa afzaIIiklar qаlогidа
qondagi qand darajasini taПibga solishga уоrdаm beradi. Апrmо, magniy tanqisligi diabetga
сhаliпgап odamlarda keng tarqalgan. Buning sababi shundaki, past mаgпiу darajasi insulinga
rezistentligi bilan bog'liq.
Тепriг: Тепir 1urli mоlеkulаlаr tomonidan поптаl tuzilishi va funksiyasini saqlab turish uсhчп

zаrчг Ьо'lgап ntuhin пtiпеrаllагdап biridir.

sink; sink qo'shimchalari diabeti navjud оdаmlагdа oksidlovchi zаrаrпi kamaytirishga yOrdanl

beradi, Slruningdek, sink qandli diabet bilan Ьеmоrlаrdа lipid metabolizmini nazorat qilishga

уогdапr Ьегаdi, xolesterin va tгiglitseridlar darajasini yaxshilashga yordarn Ьегаdi.
Mis: Mis qondagi qапd nliqdorini keskin ko'tarilishini karnaytirishga уоrdаm Ьегаdi. Mis,
shuningdek, oksidlovchi shikastlanishga va diabet rivojlanishiga moyillikni kamaytirishga

уоrdапr beradi.
Маrgапеs: N4агgапеs qondagi qand darajasini pasaytirishga yordanr beradi. Maгganets
oshqozorr osti beziga insulin ishIab chiqarishiga yordatn boradi. Insulin - organizmda qondagi
qand darajasini tartibga solish uchun kerak.
Selcn: Selen qondagi qand darajasini nazorat qilishga уоrdапl Ьегаdi. Selen antioksidant bo'lib,
hujayralarni shikastlanishdan himoya qiladi.
Хrоm: Хrопl prediabet, diabetning 1 -tuгi va 2-tчгi bo'lgan оdаrпlагdа qondagi qand пliqdогiпi
паzоrаt qilishni yaxshilash uchun ishlatiladi. Хrопl diabetda sulfonilmochevina deb ataladigan

рrераrаtlаrпi qabul qiIadigan odarnlarda, diabetning 2-turida vazn ortishi va yog'to'planishini
kamaytirishi mumkin,
Yod: Yod insulinga sezgirlikni saqlashda rоl o'ynaydi. Bu yuqori xolestcrin darajasini
kanlaytirishga уоrdаm beradi.
Vапаdiу: Vanadiy qonda qand nretabolizmini yaxshilashga уоrdаm beradi.
Оmеgа-З yog'kislotalari. Omega-3 yog'kislotalari diabetga chalingan оdапllаrdа insulinga
tezistentligini kaпaytirishi mumkirr. Omega-3 yog' kislotalari insulinga sezgirligi bilan bog'liq
bo'lgan adiponektilr goгmorri darajasini oshiradi. Qondagi ushbu gоrmоппiпg yuqori darajasi

уurаk-qоп tomir kasalliklari xayfini karnaytirish biIan hanl bog'liq,
Вurасhпik (hodan) yog'i, Вчrасhпik yog'i ( burachnik) GLK (gamrna-linolenik kislota),
nruhim omega-6 yog' kislotasini o'z ichiga otadi, GLK diabetik neyropatiya bilan zaгarlalrgatr

nervlarning faoliyatini yaxshilashi mumkin,
KO'RSATMALAR: Vitaгich Меп qandli diabet yoki prediabetga сhаliпgапlаг чсhuп kunlik
ovqatlanishni quvvatIash uchun naxsus ishlab chiqilgan.
Kundalik ovqatlanish чсhчп zаrчr vitamin va miпеrаllаr bilan ta'minlaydi.

Qandli diabet bilan odamlar uchun sog'lonl turmush tarzini qo'llab-quvvatlaslrga уогdаm
Ьегаdigап muhim vitanrin, mineral va boshqa qo'shinrchalaг, jumladan, burachnik yog'i va
omega-3 yog' kislotalaгining majnruaviy kombinatsiyasini o'z ichiga oladi.

QAl}UL QILISH USULI: Kattalar va 12 yoslrdan oshgan Ьоlаlац asosiy ovqat paytida yoki
farnratsevt ko'rsatnrasi bo'yicha kuniga Ьiг kapsuladan qabul qilishlari kerak, Вir stakan sut, suv
yoki issiq ichimlik bilan yutib yuboring. Chaynamang. Tavsiya etilgan dozadan oshirmang,
Ushbu mahsulotni faqat och qoringa qabul qilish kеrаk.
DOZANI OSHIRIB YUBORISH VА DAVOLASH: 'IЪsоdifiу dozani oshiгib yuborish
holatlarida, ya'ni tavsiya etilgan dozadan oгtiq qabul qilingan bo'lsa, foydalanishni to'xtatiпg ча

darhol farlnatsevt bilan maslahatlaslrirrg. Dozani oshirib yuborish diareya, qusish yoki
gipeгvitanrinozga olib kelishi пчшkiп.
QARSHI KO'RSATMALAR: Наr qanday tarkibiy qismlarga yuqori sezuvchanlik.
oGoHLANTIRIýH:
l. Agar fannatsevt nazorati ostida bo'lsangiz yoki allergiyangiz bo'lsa, Vitarich Меп ni qabul
qilnang.
2. Vitariclr Меп пi qabul qilishdan oldin quyidagi hollarda farnratsevt bilan maslahatlashing:
Dачоlапауоtgап bo'lsangiz Honrilador bo'lsatrgiz,
EHTIYOT ClIORA TADBIRLARI:
Belgilangan doza va qabul qilish usuliga riоуа qiling,
Yosh Ьоlаlаr famlatsevt nazolati ostida qabul qiladi.
BOSHQA EHTIYOT CHORALARI:
Аgаг Vitarich Men ni qabul qilayotganda qorin og'гig'i, qusish, ko'ngil aynishi, diагеуа yoki
qichishishni sezsangiz, uni qabul qilishni to'xtatirrg va darhol famatsevtga murojaat qiling.

Qabul qilish giperrnenoreya ya en]nenopatiyaga olib kelishi muInkin. Аgаr qon ketish davont
etsa, farmatSevtga muгojaat qiling.
NoJo'YA TA'SlRLARI:
Qorindagi og'riq
Qusish Kohgil aynishi Diагеуа
Multivitaminli va ko'p mineralli qo'shimchalarni qabul qilishda nojo'ya tа'sirlаг diаrеуа, ich
qotishi, ko'ngil aynishi, qusish, qora najas, qorin og'rig'i, bosh og'rig'i va boshqalarni o'z ichiga
olishi rnuInkin, апrпrо bunday alomatlar odatda Vitarich Menning tavsiya etilgan dozasidan
sezilaгli dагаjаdа yuqori dozalarda qabul qilinsa qayd etilgan,
SAQLASH SHARTLARI:
30'С dan past haroratda salqin ча qчruq joyda saqlang, Quyosh пurlаri, issiqlik va narnlikdarl
uzoqroq tuting. ВоlаIаr qo'li yetmaydigan joyda saqlang.
Malrsulot sifatini saqlab qolish va noto'g'ri qabul qilinrnaslik uchun boshqa idishlarda
saqlamang.

Yaroqiilik muddati: 30 оу.
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Vitamirr А (palmitat Sifatida) В,F.
vitamin В l (tiamin nrononitrati) В.F
Vitamin В2 (Libol1avin) В.Г.
Vitanlin Вб В.F.
Niatsinamid В.F.
KaltSiy pantotenat В,Г.
Vitanrin I]l2 В.Г
Vitarnin С В.F
Vitamin Е AQSh. F.
vitanrin D3 В.Г.
Fоliу kislotasi В.Г,
xolin bitartrati
InositolAQSh,F,
Biotin (vitanlin tI) AQSh.F.
KaltSiy
Tetl ir
ir4agniy
Kaliy
Mis
Маrgапеs
Sink
Molibden
Selen
Xrotrr
DL-mctionirr В.F.
SiStein gidroxloridi В.F.
Arginin gidгoxloridi В.F.
Jenslren ekstrakti
Uzuпr danagi ekstгakti
sitrus bioflavonoidlaгi
Onrega-3 kislolalarga Ьоу baliq yog'i
Lesitin AQSh. F.
yoгdanrchi ntoddalar

2500 IU
1,5 rng
1,5 пg
3mg

l5 nlg
6 nrg

5 пlkg
30 mg

7,5 mg
200 IU

250 nrkg
3mg
l nlg

l0 mkg
75 пtg
l0 пtg
20 пrg
lng
l пtg
2 rng

7,5 mg
0, l ntg
65 nkg
25 rTkg

l0 mg
2,5 mg

5 tng
1 000 пrkg

l0 mg
l0 mg
50 mg
50 пlg

kerakli miqdoгda

Kapsula qoplanasicla ishlatishga ruxsat etilgan rапglаl
Saqlash paytida yo'qotishlarni qoplaslr uchun tegisIrli vitarninlaT oгtiqchasi bilan qo'shiladi.

llаr bir VITARICtI MEN tarkibiy qismining qisqacha tavsifi:
Q l 0 Koenzimi: Q l 0 koenzimi seпrizlikka yoki 2-turi diabetga olib keladigan yog'
hujаугаlаriпiпg to'planishini karnaytirislr va yog'larning parchalanisIrini rag'batIalrtirish огqаli
diabctning oldini olishga уогdапr Ьегаdi,
L-karnitin; L-karnitin diabcti Ьоr оdаmlагdа qondagi qand лriqdorini nazorat qilishni
yaxshilashi пtuпtkiп. [--karnitinni vazn yo'qotish uchun ba'zi рrераrаtlаr bilan qabuI qilganda
diаlэеti Ьоr odarnlal,da vazn kantayishi munrkin, Qandli diabeti Ьоr оdашlагdа L-karnitinning
xolesterin darajasiga ta'siri haqidagi п]а'luпtоtlаг hаr xil. I]a'zi tadqiqotlar, L-kаrпitiп
хоlеstеriп darajasini pasaytiгishi пrчmkiп deb ko'rsatgan, ai]ll]lo boshqa tadqiqotlar esa hech
qanday foyda keltiпnaydi deb ko'rsatgan.
Alfa- lipoid kislota. Uzoq vaqtdan beri alfa -lipoid kislota qonda qand nretabolizmini
tczligini oshirish orqali glyukoza darajasini nazorat qilishda yordarn bcrishi munrkinligi
taxmin qilingan. Btr qorrdagi glyukoza miqdorining haddan tashqari yuqoriligi bilan
tavsiflangan diabet kasalligini davolashda уоrdапr berishi nrumkin.
Vitarrrin А: Vitaпrin А insulinga sezgirlikni oshirishga уоrdаm Ьегаdi.
Vitanrin D.: Vitапriп D, organiznning qondagi qand rniqdorini tагtiЬgа solislr uchun mas'ul
bo'lgan gогпrоппi insulinga sezgirligini oshiгishga yordanr beradi va shu biIan ko'pincha
diabetning 2-tuli kashshofi Ьо'lgап irrsulinga гezistentlik xavfini karnaytiradi. D, vitanrini
oshqozon osti bezida insulin ishlab chiqarishni tartibga solishga уоrdаm beradi.
Vitamin Е rtsctrt. Vitan]in В diabeti Ьоr оdапlаr trchun foydali bo'lishi nlumkin. Ba'zi
tadqiqotlar shuni ko'rsatadiki, Е vitamini qondagi qandni паzогаt qilishni yaxshilaydi. Boshqa
tadqiqotIar esa, ratsionda Е vitarrtinini ko'proq iste'nol qiIish diabet xavlirri kaпaytirish bilan
bog'liq deb ko'rsatgan.
Vitanrin С: Vitanlin С qondagi insulinning past darajasini qoplaslri пtuпrkiп, bu odatda
hujayralarga vitanrinni o'zlashtirishga yordatn beradi. Vitanin С ni to'g'ri tапlапgап miqdori
tal]aga sog'Iom xolesterin darajasini sacllab turislrga уогdаш beradi va qondagi qand darajasini
паzоrаt qiladi. Yчqогi dоzаlагпi qabul qilish buyrak tоsЫагi va boshqa пtчаппlоlагпi keltirib
chiqaгishi mumkin,
Vitamin В,: Tiamin - поrпrаl yog', glyukoza va oqsil alлrashinuvi uchun zаrur bo'lgan suvda
eriydigan vitarnindir, сhчпki u hujayra епегgiуа sintezining asosiy yo'lIarida ishtiгok etadi.
Xususan, tiamirr ko'plab fеrпепtlаrпiпg tа'siгi uchun kofaktordir,
Niatsinanrid: Niatsinarnid insulin ishlab chiqarishni hiпrоуа qilishga va qon qandini паzоrаt
qilishni yaxshilashga уогdаm beradi, Shuningdek, ч insulin ishlab chiqarishni yo'qotishning
oldini oladi va diabet 1 _turi deb уапgi tashxis qo'yilgan bolalarda zагur bo'lgan insulin
dozasini kапlауtiгаdi.
Vitапriп I}o: Vitапliп I}o qarish bilan Ьiгgа kcladigan tuzilish va funksiyalarni yo'qotiSh uchun
mas'ul bo'lgan gIikatsiyaning (AGEs) va lipoksidatsiyaning (ALEs) yakuniy шаhsulоtlагi
slrakllanishini blokirovka qilish oгqali diabetik аsогаtlагпi oldini olislrga уогdап Ьегаdi,
Foliy kislotasi. Foliy kislota qo'shimclralari diabet bilan kasallangan odarnlarda rivojlanish
пuqSопlаrпiп8 oldini olishda mчhiп гоl o'ynashi mumkin,
Vitanrin В,,: Vitamirr В,, markaziy asab tizimini rag'batlantiradi va organiarrdagi
nretabolizrnni va qizil qon hujауrаlаri sintezini yaxshilashga уогdаm beradi. Вч rreyropatiya
va zaif inlmunitetdan aziyat clrekadigan diabetga chalinganlar uсhuп eng yaxslri
vitaminlardan biridir,
Вiоliп: Biotin glyukoza darajasini yaxshilashi va diabetdagi asab shikastlanishidan оg'riqпi
kanraytirishi nrurnkin.
KaltSiy pantolenat: KaltSiy paпtotenat oziq-ovqatni епегgiуаgа aylatrtit.ishga уоrdаm Ьеrаdi,
shuniлgdek, orgarrizlnga oqsil va уоg'lагdап foydalanishga уогdапt Ьегаdi.
InozitoI; lnozitol tanadagi Ьir песhtа asosiy jаrауопlагпiпg tnuhin qisnridir, juпrlаdап
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BUL QILISH BO,YICHA YO,RIQNOMA
Oziq -ovqatga biologik faol qo'shimcha

VITARICH MEN

Vitaminlar, miпеrаllаг, anrinokislotalar, biotirr, оmеgа-З, sitrus bioflavonoidlari, uzum danagi
ekstrakti, lesitin va Q10 koerrzirrri bo'lgarr ytrrnslroq tabletkalar.

VITARICH MEN TAIIKIBI NIМАLЛRDАN IBORAT?
VITARICH MEN - Ьu Q10 koenzimi, L-karrritin, alfa- lipoik kislota, inozitol, omega-3 yog'
kislotalari va diаlэеtiklаr ltchtttr trlaxslls ishlab chiqilgan l,itamirrlaг ча miпегаllаrпi o'z ichiga
olgan sog'liq uclrun tTttvozanatli qo'slrinrcha. I)avolovchi shilbt<oringiz bilan rrraslahatlashib
ovqatlanish irrrkorriyatlarini nrulrokanra qilganingizdatt so'ng, mahsulot kundalik diabet yoki
prediabetda sog'lonrlashish re.iangizga kiritilishi kerak, Malrstrlot asosiy oziqlanish moddalari
bilan ta'mirrlaslr orqali sog'lonr ovqtrtlanishingizga yordanr berishi mttmkin.

Наr bir yumshoq jelatinli krrpsula quyidagilarni o'z ichiga oladi:
Ubidekarenon (Q 1 0 koenzirr-ri) AQSh.F,
Vitamin А (palnritat sifatida) I}.F.
Vitamin Bl (tiarrrirr nronotritгati) В.F"
Vitamin Bz (гiboflavin) B.Il.
Vitamin Во В,F.
Niatsinanrid B.it.
Kaltsiy parrtotenat В.F.
Yitamin Blz В.F
Vitamin С I].Ir
Vitamin Е AQSh. Ir,

Vitamin Dз В,F.
Foliy kislotasi I].F-.

xolin bitaгtrati
Inositol AQSh.Ir.
Biotin (vitarr.in I]) AQSh.F.
Kaltsiy
Теmir
Magniy
Kaliy
Mis
Marganes
Sink
Molibderr
Selerr
Хrоm
Dl-metiorrin В.F.
Sisteirr gidroxlol,idi В,F.
Arginin gidloxloгidi B.Ir,
Jenshen ekstrakti
Uzum danagi ekstгakti
sitrus bioflavorroicllari
Оmеgа-З kislotalarga Ьоу baliq yog'i
Lesitin AQSh. F.
yordamclri moddalar
Kapsula qoplarnasida ishlatislrga ruxsat etilgan rапglаr.

2,5 mg
2500 IU

1,5 mg
1,5 nrg

3mg
15 mg
бmg

5 mkg
30 mg

7,5 rrrg

200 IU
250 mkg

3 rrrg
1 rng

10 mkg
75 mg
10 mg
20 mg

1 rng
1 nrg
2 rng

7,5 mg
0,1 mg

б5 rrrkg
25 mkg

10 mg
2,5 mg

5 rr-rg

1000 mkg
10 rng
10 mg
50 rng
50 mg

kerakli miqdorda
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Saqlash paytida yo'qotislrlaгrli qоlэlzrslr ttchutr tegishli чitаmiпlаг oгtiqclrasi bilan qo'shiladi.

Har bir VITARICII N4IIN tarlribiy qismining clisqacha tavsifi:
Q10 Koenzirrri: Q10 koenzinri sernizlikka yoki 2-turi diabetga olib keladigan yog'
hujayralarirrirTg to'planishini kamaytirish va yog'larning parchalanislrini rag'batlarrtirish orqali
diabetning oldini olislrga yordarrr Ьегаdi.
L-karnitin: L-karnitirr diabeti Ьоr осlаmlаrсlа qor-rdagi qarrd rr.iqdoгini trazorat qilislrni
yaxshilaslri nrumkin, L-kaгrritirrrri vazn yo'qotish uсhuп ba'zi рrераrаtlаr bilan qabtrl qilganda
diabeti Ьоr оdаmlагdа vaztr kanrayishi mlttrrkin. Qandli diabeti Ьоr оdаmlаrdа l,-karnitinning
xolesterin daгa.iasiga ta'siri haqidagi пrа'lttпоtlаr lrarr xil, I}a'zi tadqiqotlar, L-karrritin xolesterin
darajasini pasaytirishi rnumkirr deb ko'rsatgan, amlno boshqa tadqiqotlar esa lreclr qanday foyda
keltirmaydi delэ ko' гsаtgап,
Alfa- lipoid ltislottr. Uzoq vaqtclan Ьеri аlfа -1ipoid kislota qonda qand rrretabolizmini tezligini
oshirish orqali glyr:koza daгaiasini nazorat qilislida yordam berislri rnumkinligi taxrnin qilingan.
Bu qondagi glyr"rkoza nriqdoгirrirrg hacldan tashqari yuqoriligi bilarr tavsiflangan diabet
kasalli gini d avolaslrcl а у о rсlапr lэегi slri nrltnrkin.
Vitamin А: Vitamin А insulirrgzr sezgirliklli oslriгislrga yorclaitl Ьегасli.
Yitarnin Dз: Vitarnin Г)з organiztrrning clorrdagi qarrclrniqclorirri taгtibga solish uclrutr tnas'ul
bo'lgarr gortrronni instrlirrga sczgiгligirri oslririshga уогdапr beradi va shu bilan ko'pincha
diabetrring 2-tr.rri kashshoir bo'lgan irrstrlinga rezisterrtlik xavfini kamaytiradi. Dз vitarnini
oslrqozon osti bezida insulin islrlab chiqarislrrri tartibga solishga yordam Ьеrаdi,
Vitаmiп Е atsctat. Vitamin I] cliarbeti Ьоr odanrlar uchun fbydali bo'lishi mulmkin. Ba'zi
tadqiqotlal slruni ko'rsatacliki, Е vitarrrini qondagi qarrdni паzоrаt qilishni yaxshiiaydi. Boshqa
tadqiqotlaг esa, ratsionda Е vitaminini ko'proq iste'rrrol qilish diabet xavfini kamaytirish bilan
bog'liq deb ko' rsatgan.
Yitamin С: Vitarrrin С qonclagi insulinning past darajasini qoplashi mtrmkin, br_r odatda
lrujаугаlаrgа vitatnirrni o'zlaslrtirislrga уоrсlаrп beradi, Vitarnin С ni to'g'ri tanlangan miqdori
tanaga sog'lom xolesterirr claгajasini saqlab ttrгislrga уогdаm beradi va qondagi qanc1 darajasini
nazorat qiladi. Yr,rqori clozalarni qabul qilislr Ьuугаk toslrlari va boshqa tnuammolarni keltirib
clriqarislri tnttnrkitr.
Vitamin I]r: 'Гiаrrriп - tlоrmаl yog', glyukozaya oqsil almaslrinuvi uclrun zаrur bo'lgan suvda
eriydigan vitarrrindiг, clrunlti lr lrujayra errergiya sirrtezinirrg asosiy yo'1larida ishtirok etadi.
Xususan, tiamirr ko'plab I'ermetrtlarning ta'siri uclrutr kоГаktоrdir.
Niatsinarnid: Niatsirrarlric1 irrsulirr ishlаlэ chiqaгislrni himoya qilishga vа qon qandini nazorat
qilishrri yaxshilashga уогсiаш Ьегаdi. Shuningdek, tt insulin ishlab clriqarishni yo'qotishrring
oldirri oladi va diabel 1-1Lrri deb yarrgi taslrxis qo'yilgarr Ьоlаlаrdа zаrur bo'lgan insulin
dozasini kamaytiradi.
Vitamin Во: Vitarrrin Вr, сlагislr biiarr Ьirgа keladigan tuzilislr va Гuпksiуаlаrпi yo'qotish uchun
mas'ul bo'lgatr glikatsiyarring (AGEs) va lipoksidatsiyanirrg (Al,Es) yakuniy mahsulotlari
slrakllarrislrirri Ьlоkiгочltа qilislr оrqаli ciiabetik аsоrаtlагпi oldini olislrga yordam beradi.
Foliy kislotasi. Foliy kislota qo'slrimchalari diabet bilan kasallangan odamlarda гivojlanish
nuqsonlartring oldini olislrda tTlr-rhitn rоl o'ytiashi tnrttnkitr.
vitamin I}rz: vitarrrin Btz mаrkаziу asab tizirnini rag'batlar-rtiradi va organiznrdagi
rrretabolizrrrrri va clizil qor-r lrLrjayralari sirrtezini yaxsl-rilashga yordarrr beradi. I3u rreyгopatiya
vа zaif imtlrul-titetcl ап aziyttL clrekadigall diabetga ciralirrganlar uchutr eng yaxshi
vitarrrirrlaгclarr Ьiгiсliг.
Biotin: Biotirr glyr,rkoza dzrгajasini yaxshilaslri ча diabetdagi asab slrikastlarrishidan og'riqni
karrraytiгislri tn umlti tr.

Kaltsiy pantotenat: Kaltsiy pantotenat oziq-ovqatni energiyaga aylarrtirishga уоrdаm beradi,
shuningdel<, oгganiznrga oqsil va yog'laгdarr {bydalanishga yorclarrr beradi.
Inozitol: Itrozitol tanadagi Ьiг neclrta asosiy jarayorrlarnirrg rnr,rl-rinr qismidir,.ir_rmladan



lrujауга nretnbгatrasi salor-natligi va qon xolesterin darajasi lran. Вuпdап taslrclari, irrozitol
diabet tufayli kelib chiqclan diabetilt neyropatiya (asab shikastlanishi) oqibatlarini bartaraf
etishda yaxshi гоl o'ynashi mtrmkin.
Magniy: Magrriy trriya va tatla uclrtln rrruhim ozuqaviy rrroddadir. Boshqa afzalliklar qatorida
qondagi qand darajasirri tartibga solislrga уогdаtп beradi, Anttno, rnagrriy tanqisligi diabetga
chalirrgarr odat,nlaгda kcrrg tагqаlgаrr. Burring sаlэаЬi slrunclaki, past rTagrriy clarajasi insulinga
rezister"rtligi lэilаrr bclg'liq.
Temir: Tetrrir ttrrii rrrolekr"tlalaг tomoniclan nornral ttrzilishi va lilnksiyasirri sаqlаlэ ttrrislr uchun
zаrur Ьо' l gan trrttlri пr ln i trегаl lагсlап birid ir.
Sink: Sirrk qo'shinchalari diabeti rrraviud odarrrlarda oksidlovchi zararni karnaytirishga yordam
beradi. Slrurlingdek, sirrk qandli diabet bilarr lэerrlorlaгda 1ipid metabolizmirri nazorat qilishga
уоrdаm berzrdi, хоiеstегiп va triglitseridlar darajasini yaxshilaslrga yordam beradi.
Mis: Mis qondagi qalrcl nTiqclorini keskirr ko'taгilishini kamaytiгislrga yorclarn beradi. Mis,
slrurringdek, oksicllovclri shiltastlarrishga va dialret rivo.ilanishiga moyillikrri kamaytiгishga
yordarrr Ьегzrdi.

Margancs: Маrgапеs qondagi qarrd darajasini pasaytirishga )/ordam Ьеrасli. Marganets
oslrqozotr osti beziga insr.rlin islrlab clriqaгishiga yordatrr beradi. Insr-rlirr - organiznrda qondagi
qand darajasirri tartibga solislr ttclrun kerak.
Selen: Selen clondagi qand clara.|asini nazorat qilishga уогdаm beradi. Selen antioksidarrt bo'lib,
huj аугаlагпi shi k astl arrishdar-r h ilnoya qi 1 adi.
Хrоm: Хrоm prediabet, diаlэеtпiпg 1-ttrri va 2-tuгi bo'lgatr odarrrlarda qondagi qarrd rniqdorini
пazorat qilishni yaxslrilaslr ltcltun ishlatiladi. Хrоm diabetda sr-rlfonilmochevina сlеЬ ataladigan
рrераrаtlаrпi qabLrl qiladigan oclatnlarda. diabetrrirrg 2-tr,rгidа l,azn oгtislri va yog' to'planishini
karnaytirislri mumkin.
Yod: Yod insr:lirrga sezgirlikrri saqlashda rоl o'ynaydi, Br"r yr"rqori xolesterir-r darajasini
kamaytirislrga yoldzrrn beracii.
Vanadiy: Vanacliy qonc'la qand rnetabolizrrrini yaxshilashga уоrdаm beradi.
Omega-3 yog' kislotalari. Olnega-3 yog' kislotalari diabetga chalingan odarnlarda irrsulinga
rezistentligini kamaytiгislri rrlulnkir-r. Оrrrеgа-З yog'kislotalari irrsulirrga sezgirligi bilarr bog'liq
bo'lgan acliponektin gогпrопi claгajasirri oslriradi. Qorrclagi ushbr-r gormontring уuqоri darajasi
yuгak-qor. torrrir kasalliklari xavflrri kamaytirish bilarr lrarn bog'liq.
Bur:rchnilr (hoclan) yog'i. Btrrzrclrnik yog'i ( buгachnik) GLK (gamtTa-linolenik kislota),
mttlrirn omegei-6 yog' kislotasini o'z iclriga oladi. GI.K diabetik neyropatiya bilan zararlangan
пеrчlаrпi trg 1'aol iyatini yaxshi lashi munrkin.
KO'RSATMALAIi,: Vitaгiclr Merr qandli diabet yoki prediabetga chalinganlar uchun kunlik
ovqatl alrishrri qttvvatlaslr uclrln maxstls i slrlab clriq i l gan.
Kundalik ovqatlarrish uclrutr zагur vitatnin ча nrinerallar bilan ta'rnirrlaydi,
Qandli diabet Ьilап осlапllаг r-tcirutl sog'lom turnrttsh tarzirri qo'1lab-quvvatlaslrga уоrdаm
beгadigarr nrulritrr vitanrin, trlitreгal va boslrcla c1o'shinrclralar, jtrrr'ladatt, buraclrnik yog'i va
orrrega-3 yog' kislotalaгirrirrg majrrrr"taviy korrrbirratsiyasini o'z iclriga oladi.
QAI]UL QILIS[I USIJLl: Каttаlаг va 12 yoslrdatr oshgarr lэоlаltrr, asosiy ovqat paytida yoki
f'arrrratsevt ko'гsatntasi bo'yiclra kr,rniga Ьir kapsuladarr qabr"rl qilishlari kerak. I]iг stakan sut, suv
yoki issiq ichirnlik lэilаrr yutib yuboring, Clraynamalrg. 'Гачsiуа etilgarr clozadan oslrirmang.
Uslrbr"r tnalrsulotni I'zrqat och qoгirrga qabr-rl qilisli kerak,
DOZANI OSHIIUB YUl]OR.ISH VА DAVOLASH: Tasodifiy dozani oslririb yuborish
lrolatlaгida, ya'ni tavsiya etilgarr-r dozardan огtiq qabr-rl qilirrgan bo'lsa, I'oydalanishni to'xtating va
darlrol I'aгrrratsevt bilan maslzilrzrtlashing. Dozani oshirib ytrborislr diareya, qusish yoki
gipervitamirrozga o1ib kclishi tlunrkitr.
QARSHI KO'RSATMALAII: IIаг qanday larkibiy qismlargtr ylrqori sezuvcharrlik.
OGOIlLz\NTll1,1S[I:
1. Аgаr faпnatsevt trаzогаti ostida bo'lsarrgiz yoki allergiyarrgiz bo'lsa, Vitarich Metr tri qabul
qilrrralrg.



2. Vitarich Metr tri qabtrl clilislrdarr oldin quyidagi lrollarda Гarmatsevt bilan maslahatlashing:
Davolarrayotgan lэо'lsапgiz IIornilaclor bo'lsarrgiz.
ВНТIYо'Г C}IOlrA TADl}I ItLAli,I:
Belgilarrgatr doza va cletblt1 qilislr usuligzt riоl,а cliiirlg.
Yosh Ьоlаlаг 1zrгmаtsечt rtаzогаti ostida qabul qiladi.
BOSHQA EНТIYО'Г СНО IIALARI :

Agar Vitarich Меп rri qabr"rl qilayotganda qorin оg'гig'i, qusislr, ko'ngil aynishi, diагеуа yoki
qiclrishishni sezsangiz, trni qabul qilishni to'xtatirrg va darhol Гarmatsevtga murojaat qiling.
Qabul qilish gipernretroreya ча emllrenopatiyaga olib kelishi mumkin, Agar qon ketislr davom
etsa, fartnatsevtga nruro.i aat q ili rrg.

NOJO(YA TA'SIRLAIII:
Qorindagi оg'riq
Qusislr Ko'rrgil ayrrishi Diагсуа
Multivitanrirrli ча ko'p tпiпегаlii qo'slrirnclralarni qabrrl qilislrda tro.jo'5,n tа'siгlаr diareya, ich
qotishi, ko'rrgil aynislri, clr.tsislr, сlоrа najas, qorirr og'rig'i, bosh og'rig'i va boshqalarni o'z ichiga
olislri mutrrkin, аmmо burrday аlоmаtlаг odatda Vitarich Mennirrg tavsiya etilgan dozasidan
sezilarli darajada ylrclori dоzаlагdа qabrrl qilinsa qayd etilgari.
SAQLASH SIiAIIT'LARI:
30'С dап past harclratdar salqin vа qllIuq,ioyda saqlang. Qrryosh nltrlari, issiqlik va narnlikdan
uzoqroq tuti п g. I}ol zrlair сlо' l i yetrrraycli gап .j oyda saqlarrg.
Malrsulot si{Ъtiпi sаqlаlэ qolish va noto'g'ri qabul qilirTmtrslik uchun boslrqa idislrlarda
saqlanrang.

Yaroqlilil< mrrddati: 30 оу.
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