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Препаратнинг савдо номи: Витарич
[ори шакли: таблеткалар
Таркиби:
1 таблетка сацлайди:
Фаол моDdа:
Ретинол пыrьмитати (А витамини)
Холека:rьциферол (ffз витамини)
Токоферол ацетати (Е витамини)
Тиамин гидрохлориди (В1 витамини)
Рибофлавин (Bz витамини)
Пиридоксин гидрохлориди (Вб витамини)
I-{ианокобалмаин (Btz витамини)
Никотинамид
Кальций пантотенати
Аскорбин кислотаси
Магний оксиди
Магний сульфат
Мис сульфати
Рlх сульфати
Селен диоксиди
Таърифи: капсуласимон шаклли, цизил-пушти рангли плёнка цобик билан цопланган, бир
томонида рискаси б!лган таблеткалар.
Фармакотерапевтик ryрухи: витаминлар ва микроэлементлар.
АТХ коди: А1 1АА04

Фармакологик хусусиятлари
Витарич витаминлар ва микроэлемонтларни сакловчи мажмуавий препарат б!либ,
фармакологик таъсири унинг таркибига кирувчи витаI4инлар ва микроэлементларнинг
хусусиятларига боглиц.
Реmuнол пальмumаmu (А вumамuнu) оксидланиш-кайтарилиш х(араёнларини, пурин ва
пиримидин асослари синтезини рагбатлантиради, АТФ сиятезига ёрдам беради, тери,
шиллиц кавати, ш}.нингдек к!риш аъзоларини нормал фаолиятини таъминлайди.
Холекальцuферол Дз вumаuuнu) оцсил (кальциЙ богловчи оксил) синтезини
рагбатлантиради кальцийни ичак девори оркarли кон ва т}цималарга ташилишини
яхшилайди; суякларнинг !сиш соцаларида тогай т}цималарини ривожланишини
нормаллаштиради, оксил стромаси синтезини фаоллаштиради, кальцийни кон
плазмасидан щамраб олинишини ва уни суякларда фосфатлар к!ринишида мустахкам
фиксацияланишини фаоллаштиради, буйракнинг проксимал найча:rарида ка,тьций, натрий
ва фосфатларни цайта с}рилишини еЕгиллаштиради.
Токоферол ацеmаmu (Е вuпа.,,иuнu) табиий антиоксидант цисобланади ва эркин радикалли
жараёнларни тормозлайди, хуя(айра Ёа цужайра органелла мембраналарини шикастловчи
пероксидларни цосил б}лишини бартараф килади. Токоферол ацетати гем ва гем сакловчи
ферментлар синтезини рагбатлантиради, т}цималар нафас фаолиятини яхшилайди.

5000 тБ
400 тБ
15 тБ
10 мг
10 мг
2мr
7,5 мкг
50 мг
10 мг
75 мг
30 мг
2,8 мг
2мг
63 мг
70 мкг
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Холестерин синтезини ингибирлайди, капиллярлар }тказувчанлигини ва синувчан
ошишини, уруг найчалари, уругдон ва й!лдош фаолиятини бузилишини олдини олади,
репродуктив фаолиятни нормuIлаштиради.
Тuал,tuн zudрохлорйu (Bt BumaMuHu) жигарда к!пчилик фермент реацияларининг
коферменти цисобланган фосфорланиш натижасида карбоксилазага айланади. BI
витамини карбонсувлар, оксиллар ва ёгларни алмашинуви, шунингдек нерв синапсларида
кУзгалишни !тказилиши, жараёнларини бошцарилишида мухим роль !йнайди, анемик
миокардиодистрофияда кардиомиецитларни метаболизмига ва уларнинг цискарувчанлик
фаолиятини яхшилацишига ёрлам беради.
рuбофлавuн (Bz вuпамuнu) хужайра нафаси ва к!риш жараёнларида муцим катализатор
цисобланади. АТФ билан }заро таъсирга киришиб, флавопротеинлар коэнзимини хосил
щилади. Оксидлалиш-щайтарилиш жараёнларини бошцаради, тУкималарни нафас
жараёнларида, карбонсувлар, оксиллар ва ёглар алмашинувида иштирок этади. К}зларни
нормал к}риш фаолиятини тутиб туришда, гемоглобин ва эритропоэтинни синтезида
иштирок этади.
Пuрuооксuн zuорохлорudu (Вь вumамuнч) организм томонидан т}йинмаган ёг
кислотаJIарини ишлатилишини яхшилайди, нерв тизимига, жигар фаолиятига, цон
яратилишига ижобий таъсир к}рсатади. Пиридоксин олтинг}турт сацлаган
аминокислотaларни - тауриннни (метионин ва цистеиндан) синтезланишига ёрдам беради,
у нерв-мушак !тказувчанлигини, мушак кискарувчанлигини нормаллаштиради,
тиришишларни ривожланишига т}сщинлик цилади.
I]uанокоболамuн (Btz вumамuни) организмда (асосан жигарда) кофермент шаклига _
аденозил коба,таминга ёки кобамидга айлананди, у Bl2 витаминининг фаол шакли
хисобланади. Юцори биологик фаолликка эга. Кобамид дезоксирибоза ва.ЩНК, креатин ва
метионинни хосил б}лиши учун зарур б}либ, птунингдек нормал кон яратилиши у{ун
хам- эритроцитларни етилишга ёрлам беради. Эритроцитларла сульфгилрил гурухларни
саклаган бирикмаларни т}планишига ёрлам беради, бу уларни гемолизга нисбатан
толерантлигини оширади. (онни ивиш тизимини фаоллаштиради, тромбопластик
фаолликни ва протромбин фаолликни оширади. Жигар ва нерв тизимини фаолиятига
ижобий таъсир к!рсатади. Т}цималарни регенерациясига б}лган кобилиятини оширади.
Нuкоmuнамцd тУкималарни нафас жараёнларида, карбонсувлар, ёглар ва
аминокислоталарн и н г метаболизмида иштирок )тади.
Панmоmенаm кuслоmасLl организмда ацетилланиш коэнзимини (КОА) таркибига киради, у
ацетилланиш ва оксидлаЕиш жараёнларида м).(им рол !йнайди. Пантотен кислотаси
карбонсувларни, ёгларни алмашинувида ва ацетилхолинни синтезида иштирок этади, У
буйрак усти бези п}стлогида анча ми(дорда сацланади ва кортикостероидларни хосил
б!лишини рагбатлантирали.
Аскорбuн кuслоmасu организмни цаёт фаолиятида мухим роль }йнайди, яккол кучли
тикловчи (антиоксидант) хусусиятларга эга. К}пчилик биокимёвий реакцияларда
водородЕи тzlшилишини бошцаради, гJlюкозани трикарбон кислотаси циклида
ишлатилишини яхшилайди, тетрагидрофолат кислотасини, стероид гормонларни,
коллагенни ва проколлагенни синтезида, т}кимларни регенерациясида иштирок этади.
{ужайраларо моддаJIарни коллоид холатини ва капиллярлар нормал }тказувчанлигини
(гиалуронидаза фаоллигини сусайиши окибатида) тутиб туришга ёрдам беради.
Холестерин алмашинувида иштирок этади, жигарнинг детоксикацион ва оксил
синтезловчи фаолиятини (нафас ферментларини фаоллашуви натижасида) кучайтиради,
жигарда гликогеЕни т}планишига ва протромбинни хосил б}лишига ёрдам беради, Меъда
ости безини сафро ажралиб чикарилиши ва ташки секретор фаолиятини яхшилайди.
Маzнuй мушак ва суяк т}цимасини шаклланишида, шунингдек оксилларни синтезида
иштирок этади.
Мuс метаболизм жараёнларида мухим рол }йнайди, эритроцитларни ва темир
аJIмашинувини нормал фаолияти у{ун к9рак,
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Рух организмда физиологик ва патологик жараёнларда мухим рол }йнайди, метаболик ва
иммун жараёнларига ижобий таъсир к}рсатади, скелетЕи нормал шаклланиши ва
тУцималарни регенерацияси учун керак, ипсулин, кортикотропиЕ, соматотропин ва
гонадотропин каби цаётий мух,им гормонларни таркибига киради.
Селеа организмни ферментатив антиоксидант фаолиятини нормал таминловчи мухим
микроэлементалардан бири, у антителаларни хосил б!лишини рагбатлантиради ва бу
билан шалrоллаш ва инфекцион касалликлардан цимояни оширади, эритроцитларни ишлаб
чицарилишида иштирок этади, жинсий фаолликни рагбатлантириб ва узайишига ёрдам
берали.

Щ}лланилиши
Гипорвитаминозни, минерм моддаларни ва микроэлементларни етишмовчилигини, шу
жумладан цуйидагиларда цУлланади :

- жадал аклий ва жисмоний юклама даврида,
- }тказилган касалликлардан кейин согайиш даврида,
- етарли б}лмаган ва мувозанатланмаган овкатланишда,
- хомиладорлик дiврида ва эмизиш даврида,

ЩУллаш усули ва дозалари
Катталар ва 12 ёшдан катта болаларга - суткада 1 таблеткадан овкатдан кейин бlторилади.
Препаратни цабул цилиш давомийлигини шифокор шахсий равишда белгилайди.

Нож}я таъсирлари
Витарич препарати одатда яхши }злаштирилади, Баъзида меъда-ичак й}ллари томонидан
бузилишлар б}лиши мумкин, аNrмо улар препаратни бекор килинишини та,таб цилмайди.
Аллергик реациялар кузатилиши мумкин.

ЩУллаш мумкин б}лмаган холатлар
Препаратнинг компонентларига }та юцори сезувчанлик, 12 ёшгача б}лган болаларла
кУлпаш мумкин эмас.

[ориларнинг iзаро таъсири
Витарич препаратини цабул цилиш вактида витаI4иЕларни ва микроэлементларни саклаган
препаратларни кУллаш тавсия килинмайди.

Махсус кУрсатмалар
Препарат цабул цилинганда сийдик сарик рангга б!ялиши мр{кин, бу мутлоц хавфсиз
б}либ, препаратнинг таркибида рибофлавинни б}лиши билан боглиццир.
Тавсия цилинган дозalни оширманг.
Препарат болалар олаолмайдиган жойда сацлансин ва яроцлилик мудцати iтгач
кУлланилмасин.

.Щозани ошириб юборилиши
,,Щоза ошириб юборилган холларда шифокорга мурожаат килиш лозим. ,.Щаволаш:
препаратЕи кабул килишни вактинчалик т!хтатиш, меъдани ювиш, фаоллаштирилган
к}мир кабул кидиш, симптоматик даволашни !тказиш керак.

Чицарилиш шакли
Таблеткалар. 10 таблеткадан алюмин фольгали блистерда. 3 ёки 10 блистердан щУллаш
бУйича йУрицномаси билан бирга картон цутига жойланади.
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Саклаш шароити
Салкин, ёругликдан химояланган жойда, 25ОС дан юкори б}лмаган хароратда.

Яроцлилик муддати
2 йил.

Щорихоналарлан бериш тартиби
Рецептсиз.

Ишлаб чикарувчи
Saga Lifesciences Limited

Р}йхатдап iтказганлпк ryвоцномасининг эгаси
Saga Lifesciences Limited
Survey No. |9812 & 198/3, Chachrawadi Vasna,
Tal.: Sanand, Dist.: A}rmedabad З82 210, India.
E-mail: viranchi.shah@saдalabs.conr

Узбекистон Республикаси худудида дори воситаларининг сифати б}йича эътирозлар
(таклифлар) ни цабул килувчи ташкилот номи ва манзили
"SI{AYANA FARM"
Республика Узбекистан, 700057, г. Ташкент, ул. Уста Ширин, дом 117.

Факс:99 (871)2281695


