WELSON Vita
Muhim fosfolipidlar va vitaminlar bilan yumshoq jelatin kapsulalari
Qabul qilish bo‘yicha yo‘rignoma

Har bir yumshoq jelatin kapsulasining tarkibiga quyidagilar kiradi:
Lesitin 600 mg
Tarkibida fosfolipidlar ekvivalenti 300 mg
(Fosfatidilxolin, fosfatidiletanolamin,

Fosfatidil-inositol va fosfatidilserin)

Vitamin B; (Thiamine Mononitrate) 5mg

Vitamin B, (Riboflavin) 6 mg

Vitamin B¢ (Pyridoxine HCL) 6 mg

Vitamin B, (Cyanocobalamin) 6 mcg
Nikotinamid 30 mg

Vitamin E Asetati (Alpha-Tocopheryl Acetate) 6 mg

Yordamchi moddalar kerakli migdorda

Kapsula qobig‘ida ishlatiladigan rang beruvchi boyoqlar tasdiglangan.
Saqlash paytida yo‘qotishlarni qoplash uchun tegishli ortiqcha doza vitaminlar qo‘shiladi.

WELSON VITA tarkibida hujayra membranasining strukturaviy va funksional yaxlitligini
saqlashga yordam beruvchi muhim fosfolipidlar mavjud. WELSON VITA kapsulalari tarkibida
sog‘lom jigar funksiyasini oziglantirish va qo‘llab-quvvatlaydigan turli xil B vitaminlari mavjud.
WELSON VITA kapsulalari jigarni virusli, alkogolli va medikamentoz moddalar bilan bog‘liq
jigar shikastlanishidan himoya qilishga yordam beradi.

DOZALASH:
Kuniga 2 marta 2 kapsuladan yoki dietolog tavsiyasiga ko'ra.

Essentsial fosfolipidlar: muhim fosfolipidlar jigar faoliyatini va jigar hujayralarining fermentativ
faolligini normallashtiradi, jigarning energiya sarfini kamaytiradi, jigar hujayralarining
regeneratsiyasiga yordam beradi, neytral yog‘lar va xolesterinni metabolizmini osonlashtiradigan
birikmalarga aylantiradi va safroning fizik-kimyoviy xususiyatlarini barqarorlashtiradi. Muhim
fosfolipidlar ogsil almashinuvini normallashtiradi, detoksikatsiyani, jigar faoliyatini yaxshilaydi
va jigarda biriktiruvchi to‘qimalarning shakllanishiga to‘sqinlik giladi.

Vitamin B;: uglevodlar, yog‘lar va ogsillar almashinuvida asosiy rol o‘ynaydi. Mushaklar, yurak
va asab tizimining normal ishlashi uchun muhimdir. O*sishni va mushaklarning tonusini
yaxshilaydi. Vitamini B, tanqisligi Korsakoff sindromiga, optik neyropatiyaga va periferik asab
tizimiga (polinevrit) va / yoki yurak-qon tomir tizimiga ta’sir giluvchi vitamin
yetishmovchiligiga olib keladi. Alkogolizmga mubtalo bo‘lganlar va ozig-ovqatni ko‘p iste’mol
qgiluvchilarda yoki gemodializ, surunkali peritoneal dializ kabi maxsus klinik holatlarda yoki
vitamin B, tangisligi bo‘lgan bemorga glyukoza yuborilganda tangislik paydo bo‘lishi mumkin.
Kuyishlar, surunkali isitma, gastrektomiya, ichak kasalliklari, jigar kasalliklari va gipertireoz
tufayli talablar oshishi mumkin.

Vitamin B;: to‘qimalarning nafas olishi uchun zarur, shuningdek, bilvosita eritrotsitlar
yaxlitligini saglashda ishtirok etadi. U antitanachalar va eritrotsitlar shakllanishiga yordam
beradi, yaxshi ko‘rish, teri, tirnoq va sochni saqlashga yordam beradi. Gepatit, jigar sirrozi va



safro chigish yo‘llari obstruksiyasi bilan bemorlarda oshqozon-ichak traktidan so‘rilish darajasi
kamayadi.

B, vitamini tangisligi ko‘pincha pellagra va boshga vitamin B tanqisligi holatlariga hamroh
bo‘ladi, shuningdek, surunkali diareya, malabsorbtsiya sindromi, gandli diabet va surunkali
kasallikning zaiflashtiradigan shakllari kabi salbiy ogsil muvozanatiga olib keladigan holatlar
bilan bog‘lig. Tangislik angular stomatit, tilning binafsha rangi, lablar yorilishi va shilliq
qavatning shilinishi, moyak xaltasining qizarishi va shilinishi bilan namoyon bo‘ladi.

Vitamin Be: in vivo u triptofan kabi ba’zi aminokislotalarning metabolizmida, uglevod va lipid
metabolizmida, shuningdek, ingibitor neyrotransmitter bo’lgan gem va GABA sintezida muhim
koenzim bo‘lgan piridoksal fosfat va piridoksaminofosfatga aylanadi. Bu ogsillar, yog‘lar va
uglevodlardan energiya ishlab chigarishga yordam beradi. Sog‘lom terini saglashga yordam
beradi.

Vitamin Be tangisligi tirishish, seboreik dermatit, glossit, ko‘ngil aynishi, qusish va bosh
aylanishi kabi simptomlar bilan namoyon bo‘ladi.

Vitamin B,,: hujayra o‘sishi, ko‘payishi, qon hosil bo‘lishi, nukleoproteinlar va miyelin sintezi
uchun muhim. Bundan tashqari, yog‘ va uglevod almashinuvi va ogsil sintezi bilan bog‘liq.
Vitamin B, tanqisligi megaloblast anemiyaga, oshqozon-ichak traktining shikastlanishiga va
nevrologik shikastlanishga olib keladi, bu miyelin ishlab chigara olmaslik bilan boshlanadi va
keyinchalik asta-sekin akson va nerv boshining degeneratsiyasi bilan kechadi. Jigar vitamin B,
ning asosiy ombori hisoblanadi, shuning uchun jigarning har ganday shikastlanishi ushbu
vitaminning tezda yo‘q bo‘lib ketishiga olib keladi, bunday holat vitaminni tashqgaridan kiritish
orqali tuzatilishi yoki nazorat qilinishi kerak.

Nikotinamid: pellagrani oldini olish va davolash uchun ishlatiladi. Niatsin II, III, IV yoki V
turidagi giperlipoproteinemiya bo‘lgan bemorlarda qon zardobidagi xolesterin va triglitseridlar
yugori darajasini pasaytirish uchun parhez va boshqga choralarga qo‘shimcha terapiya sifatida
ishlatiladi. Nikotinamid o‘zining asosiy metaboliti NAD++ (nikotinamid adenin dinukleotidi)
orqali energiya ishlab chigarish, yog* kislotalari, xolesterin va steroid sintezlari, signallarni
uzatish va genom yaxlitligini saglash kabi biologik jarayonlarning keng spektrida ishtirok etadi.

Vitamin E atsetati: antioksidant faolligi bilan mashhur bo‘lgan vitamin E yurak-qon tomir
kasalliklari va saratonning ayrim shakllaridan himoya giladi, shuningdek immunostimulyatsiya
giluvchi ta’sirga ega. Bu ba’zi nevrologik kasalliklar, jumladan Altsgeymer kasalligi, ba’zi ko‘z
kasalliklari, shu jumladan katarakta, diabet va hayz ko‘rishdan oldingi sindrom uchun foydali
bo‘lishi mumkin. Shuningdek, u terini ultrabinafsha nurlanishidan himoya qilishga yordam
berishi mumkin, garchi u terining qarishini qaytaradi va erkaklarning unumdorligi va jismoniy
mashqlar samaradorligini yaxshilaydi, degan tasdiglar sust qo‘llab-quvvatlansa ham. Bu
mushaklarning ba’zi spazmlarini yengillashtirishga yordam beradi. Vitamin E antioksidant
ta’sirga ega, shuningdek, antiaterogen, antitrombotik, antikoagulyant, neyroprotektiv, viruslarga
garshi va immunomodulyator, hujayra membranalarini barqgarorlashtiruvchi va antiproliferativ
ta’sirga ega. Vitamin E tanqisligi odatda nervlarning zaif o‘tkazuvchanligi tufayli nevrologik
muammolar bilan tavsiflanadi. Simptomlar bepushtlik, asab-mushak kasalliklari, hayz ko‘rish
muammolari, homilani tashlash va bachadon degradatsiyalarini oz ichiga olishi mumkin.
Dastlabki tadqgiqotlar vitamin E yurak-qon tomir kasalliklarining oldini olish yoki kechiktirishga
yordam berishi mumkinligi haqidagi keng tarqalgan fikrga olib kelgan. Vitamin E kabi
antioksidantlar saraton kabi surunkali kasalliklarning rivojlanishiga olib kelishi mumkin bo‘lgan
erkin radikallarning zararli ta’siridan himoya gilishga yordam beradi. Shuningdek, u boshqa
yog‘da eriydigan vitaminlarni (A va B guruh vitaminlari) kislorod bilan yo‘q gilinishidan
himoya qgiladi. Vitamin E ning past darajasi ko‘krak va yo‘g‘on ichak saratonining ko‘payishi
bilan bog‘liq.



NOJO“YA TA’SIRI:

1. Oshgozondan shikoyatlar.
2. Yumshoq najas

3. Diareya

4. Allergik reaksiyalar

QABUL QILIB BO‘'LMAYDIGAN HOLATLAR:
Har ganday tarkibiy gismlarga yuqori sezuvchanlik.

HOMILADORLIK VA EMIZISH DAVRI: tavsiya etilmaydi.
KEKSALAR: Ehtiyotkorlik bilan qabul qilishlari kerak.
Yarogqlilik muddati: 30 oy.

BOLALAR: 12 yoshdan kichik bolalarga tavsiya etilmaydi.

DOZANI ORTIQCHA YUBORISH VA DAVOLASH: kapsulalar belgilangan dozada gabul
gilinganda mutlaqo bezarardir. Dozani ortiqcha yuborish holatlarida, bir necha kunga qabul
qilishni to‘xtating.

SAQLASH SHARTLARI: 30°C dan past haroratda, quruq va salqin joyda saqlang. To‘g‘ridan-
to‘g ri yorug‘lik, issiqlik va namlikdan uzoqroq saqlang.
Bolalar qo‘li yetmaydigan joyda saqlang.

Qo‘shimchaning sifatini saglab qolish va noto‘g‘ri foydalanishni oldini olish uchun asl gadogni
almashtirmang.

CHIQARILISH SHAKLI:
Qutiga 3 ta blister har birida 10 ta kapsuladan

Ishlab chiqaruvchi:

ASOJ SOFT CAPS PVT.LTD

Asoj, Baroda — Halol Highway,

Dist. Baroda — 391 510. Gujarat, Hindiston

Arizachi:

«SHAYANA FARM» MCHJ

Toshkent Shahar, Olmazor tumani, Qora-Qamish dahasi, Gulsaroy ko’chasi, 19 uy.
Tel.: +99871 207-21-91/92/93/94/96



